Moge miasto

Jest takie miasto nad rzekq

Skad do morza jest niedaleko.

To miasto moje rodzinne,

Przed wojng zwane Malym Paryvzem

Jest zamek Ksigzat Pomorskich

Stary miyn wodny,

Starowka | baszta czarownic.

Duzo zieleni, drzew, parkow, parkéw,

Ratusz i wiele pomnikow,
Wiec zgadnij z tego opisu,
Co to za miasto na szlaku?

To miasto Stupsk sig nazywa.
W nim mieszkam, ucze sie rosne,

Kocham bardzo to migjsce,
Jak maje tylko wilasne.

WIADOMOSCT w SKROC

e 13 maja Br. uczestnicy |
kadra naszej placowki goscila w
bytowskim Warsztacie Terapii
Zajeciowe]. Tam z innymi gosemi i
gospodarzami Swigtowalismy
Dzien Godnosci Osab
Niepelnosprawnych Intelektuainie.
Bylo wiele atrakcji i smakolykow, a
oprawe Imprezy stanowily motywy
folkloru cyganskiego.

« W dniu 20 maja nasi
uczestnicy brali  udzial w
Pomorskim Dniu  Treningowym
MTP Olimpiad Specjalnych
organizowanym w Szkole
Podstawowej nr 5 w Stupsku.

» Prace naszych uczestnikow
po raz kolejny zostaly zgloszone
do PFRONowskiego konkursu
plastycznego. Teraz czekamy na
nagrody.

« 25 mgja druiyna naszego
WTZ wziela udzial w zawodach

spurtcmfch
przez Zespd policealnych Szkol
Medycznych Zawodom

towarzyszyl konkurs karacke |
slodki poczestunek, Kio cheial,
mogl tez pomalowad sobie twarz
w dowolne wzory . W efekcie -
na impreze pojechali sportowey |
a wricily pajaki, kociaki | wampiry.
« W tym samym dniu, inna
druzyna WTZ PZN pod wodza
Pana Radka uczestniczyla w
Zawodach Wedkarskich na
Stawku babedzim w Shupsku. Co
prawda rybami sig nie
przejedlidmy, ale nasi zawodnicy
jedng plo¢ na pokaz ziowili.

« Tradycyjnie jak co roku w Fili
nr8 Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Slupsku wystawialiSmy naszg
plastyke pod haslem ICH
PRACE". 26 maja Br. Odbyla sig
uroczysta inauguracja wystawy |,
ktorej towarzyszyl premierowy

urganizuwany_r;:ﬁ )

— rT— B
przedstawienia
teatralnego Pt .Organy manackie
—przesziose i terazniejszosc”

» W dniv 30 maja nasza trypa
teatralna  wystapila w [
Przeglgdzie Tworczosci  Osob
Niepelnosprawnych w Slupsku
wystawiajac sztuke nawigzujaca
do 700-Jecia Slupska , Pt: ,
Organy mariackie — przesziost |
terazniejszosc”. Utrzymalismy
nagrode w kategoni teatr”.

s Coroczny Festyn w Lesngj
Oazie w Slupsku odby! sie 2
czerwca. Aktywny w nim udziat
brala takZe reprezentacja naszych
uczestnikaw

+ |l Olimpiada Sportowa
Warsztatow Terapii Zajeciowsj
Wojewddziwa Pomorskiego w
Miechucinie odbyta sie 8 czerwca
2010. Nasza druzyna uplasowala
sie w polowie stawki.
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Jubileusz Miasta Stupska
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Stupsku pochodzi z 1015 r., kiedy to
zdobyt go dla Polski Bolestaw
Chrobry. W XII w. Stupsk byt obok
Gdanska i Swiecia najwazniejsza

I e e Bt s PeriECh

kasztelania na wschodnim Pomorzu.
Prawa miejskie (magdeburskie) — wWg
najnowszych badan historykow -
Stupsk uzyskat w roku 1265 z rak

ksiecia  gdanskiego Swietopetka
Wielkiego. W 1307 roku miasto
przejeli Brandenburczycy, Z ktorych
to nadania Stupsk w 1310 roku

i My Sy e Mare anf et i B T i Seridion St r
it ® - fgr et | =
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kolejny otrzymat raz prawa miejskie.
W roku 1329 ksigzeta szczecinscy

Stalp. Wochemmrdt. fizird ferguuy ud Sirerym Ryt

Otton 1 i Barnim III Wielki oddali
Ziemie Stupska Krzyzakom w zastaw
na 12 lat za sume 6 tysiecy
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grzywien. Dwanascie lat pozniej
rycerstwo i mieszczanie stupscy
wspomogli ksiecia Bogustawa V W
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wykupie Slupska spod panowania
krzyzackiego. Okres najwiekszej
Swietnosci Stupska (Stolp, Stolpsk,

Stolp Stefons - Flat: it Rathows, Clbeenie Ploc Zomyciputn,

W XK nelsher pilar sl e ity
ik feryes sy * Berndadan Ol [0 nob plar A isiesine
Firvmraio ven Nimphaani

Stolp im Pommern) przypada na XIV
- XVI w., Kiedy to

Stupsk nalezat do Hanzy i mial
prawo bicia wiasnej monety, tzw
denara stupskiego,ktorego jeden

egzemplarz przechowywany jest w

Muzeum Pomorza Srodkowego.

Poprzez wiasny port w Ustce miasto
utrzymywato szerokie kontakty
handlowe z krajami zamorskimi. Za
najwybitniejszego wiadce tego
okresu uchodzi Bogustaw X. Ksigze
ten dbat o rozwoj handlu,

P n (AT I8

Stoth & Foom. Partie am Mirkt: Kavienker e Stavpm Rymdsl, £ fom apinreu theilo
o i ki Mileminm

e

zreformowat  prawo,  ujednolicit
monete i - mimo oporu mieszczan -
w roku 1507 rozpoczat budowe
okazatego zamku, ktory przetrwat do
naszych czasow. Po  wojnach
napoleonskich na poczatku XIX
wieku Stupsk zndéw zaczat rozwijac
sie gospodarczo. W marcu 1945 roku
miasto bez walki zajeli Rosjanie,
ktorzy spalili prawie w catosci Stare
Miasto. Ocalaty jednak najcenniejsze
zabytki, w tym ponad stuletni dzis
Ratusz. W 1975 r. Slupsk stat sie
siedzibg wojewodztwa,
rozciggajgcego sie na obszarze 7452
km2. Byt nig do 31 grudnia 1998 r.,
kiedy to w wyniku reformy
administracyjnej kraju wszedt w
sktad wojewodztwa pomorskiego ze
stolica w Gdansku. Jest miastem na
prawach powiatu.
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Wiesermne

HUMork!

-Czy ten zegarek chodzi?

pyta klient

-}, nie! Trzeba go nosié!
odpowiada sprzedawca,

ooy

- Uidala sie randka?

_Pol na pol...

_Czyli?..

-Ja przyszlam, on nie.

REE

Mama méwi do malego synka:
-Pocaluj ciocig Maciusiu.
-Dlaczego? Przeciez bylem grzecazny.
wEHE

-Zbieraj sig, Marylka, idziemy do teatru.
-Wielkiego?

-Nie przesadzaj i tak, zmiescisz sig.
PeA

-Jaka jest roznica migdzy bogatym,
a biedoym studentem?

Biedny podchodzi do egzaminu,

a bogaty podjeidia.

wEE

Maly golab pyta mame:

-Mamo, skad sig biora golabki?

-Z kapusty.

wEH®

-Skad si¢ wziela pierwsza kobieta?
- Adam ja sobie wyzebral,

BRE

-Jaki jest szczyt niezdamosci?
-Zaplatac si¢ w telefon bezprzewodowy.
ok A

- Po czym poznaé, ze polityk klamie?
-Po gm, Z€ porusza ustami.....
&

Egzamin na policjanta:
-Co to jest- zaczyna cig na "B’ | wszyscy w tym
chodza? — pyta egzaminator.
-Buty- odpowiada kandydat na policjanta
-Znakomicie, przyjety! Prosic nastepnego.

Nowo upieczony policjant wychodzi z sali i szepeze:
- Jak bedy pytac o chodzenie, méweie, ze to buty.

W Sali egzaminator pyta nastepnego kandydata:

- Co to jest: wisi na $cianie i chodzi, na litere “°z"*?
- Aa ma sznurowki? — dopytuje si¢ kandydat.
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Hiarne
ﬁROP(gYCJE
u@bt ralznmy

SERNDIK DA KRUChyM
SPODZIiE Z MIRABESLK AMI

Skiadniki:
e 30 dag maki
s 20 dag masia
¢ 10 dag cukru pudru
* 2 aoltka, szczypta soli, tyzeczka skorki otartej
Z cylryny

* 70 dag mirabelek

* Po opakowaniu Kisielu wisniowego i budyniu
waniliowego

¢ 50 dag mielonego twarogu

s 30 dag cukru

* Opakowanie cukru waniliowego

* 5 jajek

Przygotowanie:

1 Z podanych skladnikéw szvbko zagniesé ciasto,
Cienko rozwalkowaé. Wylepié¢ nim spéd i bok
tortownicy. Wstawié do lodowki.

2. Umyte mirabelki wydrylowaé przelozyé do
gamka . Dodac 10 dag cukru ( lub wiecej jesli
owoce 53 kwasne), podlaé kilkoma tyikami wody,
zagotowac pod przykryciem.

3. Kisiel rozrobi¢ w 'z szklanki zimnej wody i caly
czas mieszajac, wla¢ do mirabelek. Nie
przerywajgc mieszania gotowad jeszeze 1-2 min. ,
az masa zgestnieje . Ostudzié .

4. TwarOg zmiksowac z resztg cukru , cukrem
waniliowym , proszkiem budyniowym i 2éltkami .

- Nie. £ 4 % z
Polaczy¢ z piang z bialek . Na ciasto w tortownicy
-No, to zandaty! Wiylozy¢ mase serowa. Piec ok. godziny w
lemperaturz
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