Gdy na $wiat popatrzec wiosna,
Widac¢ jak rosliny rosna,

Jak zielenig si¢ bogato,

Pigeknie platki barwia kwiatkom.

?

A gdy spadng zbedne platki
Oko cieszy owoc gladki,
Szybko rosnie i dojrzewa,
Kuszac , by go zerwac z drzewa.

Ale owoc, jak to bywa,
Nieraz migzsz trujacy skrywa.
Pewnej wiedzy zatem trzeba,
Zeby si¢ owocow nie bag.

Teraz wigc, gdy wiemy po co,
Warto przyjrzec si¢ owocom,
Bo klopotow ten unika,

Kto trujacych nie dotyka!

Jarzebina, jak korale:
O jedzeniu nie my$l wcale.

¥

Kwiat konwalii owoc rodzi,
Ktory pewnie ci zaszkodzi.

Y

Kto szkarlatny ognik widzi,

Lepiej niech si¢ zjes¢ go brzydzi.

Na wawrzynku, wilczym fyku
Nie ¢wicz zgbow, ni przetyku.

Cis owoce ma czerwone,
Latwo mogg otruc one.

Gdzie obrazki s3 plamiste,
Trzymaj z dala rece czyste.

TEEn

i ® Wrocilismy z kolginj wycicczki Tym razem do Ustronia
i Morskiego. Cali, zdrowi i zadowoleni. O szczegélach przeczytacie
: wewnatrz numeru.

:® We wrzesniu reprezentacja naszego Warsztatu uczesmiczyla w
i kolejnym 11 Przegladzie Tworczosci Osob Niepelnosprawnych —w
: Shupsku, z przygotowana przez naszych uczestnikow inscenizacjg-

i ® 4 pazdziernika Br brali§my udzial w uroczysto$ciach z okazji 60 lat
! istnienia Okrggu Pomorskiego Polskiego Zwiazku Niewidomych.
Uroczystoéci obywaty si¢ w Gdansku w Teatrze Wybrzeze.

i _Krolewna Sniezka — nieco inaczej” inscenizacja przygotowana
: przez uczestnikow naszej placowki bije rekordy populamosci
: Wystawiali$my ja juz 26 razy, m.in. w Ustroniu Morskim , w Teatrze
Nowym” w Shupsku , w Teatrze ,Wybrzeze” w Gdansku 1 w Bytowie

i @ 13 pazdziernika reprezentacja naszych sportowcow brala udzial w
i Turnigju Szachowym organizowanym przez zaprzyjazniony WIZ w
! Bytowie.
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Bu;olem na slo:i‘

w USTBONIU

W dniach od 5 do 9 wrzesnia 2011 odbyl si¢
nasz coroczny wyjazd letni Tym razem
udalismy si¢ do miejscowosci wypoczynkowej
Ustronie Morskie. Zamieszkalismy w Osrodku
Rehabilitacyjno- Wypoczynkowym , Klimczok™,
dostosowanym dla o0sOb niewidomych i
slabowidzacych. Nasza wycieczka rozpoczela
sig od obiadu. Grupa po przyjezdzie do
Klimczoka” wraz z instruktorami i rodzicami
kilku uczestnikow rozeszla si¢ do swoich
pokoi na krotki odpoczynek. Przed obiadem
byl czas na kawg i rozpakowanie si¢, potem
posziismy ma obiad, a po poludniu udali$my si¢
na krotka spacer po promenadzie. Obok innych
atrakcji byly tam wystawione zabawki, na
ktorych za jedyne 2 zlote mozna bylo sig¢
pobujaé. Migdzy innymi byl tam tez tytulowy
ston-hustawka. Nasze towarzystwo po pewnym
czasie rozdzieliliSmy si¢ na dwie grupy. Jedna
grupa udala si¢ na dluzszy spacer, a druga
powoli wracala do osrodka.

Do ,Klimczoka” wrociliSmy w sam czas na
kolacje. Po kolacji udaliSmy si¢ na wystep
zcspoh.l ludowego ,Dygowianki, =z
zaprzyjaznionego 2z gospodarzami miasta.
Wystep odbyl si¢ w kawiarni, bardzo nam si¢
podobalo jak zaprezentowali piosenki ktore
przygotowali w ludowych strojach z uch
regionu.

We Morek po $niadaniu po_rechahsmy do
Dobrzycy, do ogrodéw kwiatowych. Ponownie
zostaliSmy rozdzieleni na grupy i udaliSmy si¢
pracownikami na spacer po ogrodach Bylo
picknie i1 kolorowo, caly obszar skiadat si¢ z
roznych ogrodow: japonskiego, czerwonyno
zlotego, kamiennych, bialych, labiryntow =z
ozdobie przecigtego bukszpanu, pigknych
fontann i punktu widokowego. Znajduje si¢
tam tez mini-barek, kiorym mozna zakupi¢
gofry i lody oraz sklep z ksigzkami, nasionami
1  kwiatami. Kwiaty w tym miejscu s3
przepickne i1 zadbane Od kLl wodnych po
rozg 1 lawendg. Najwicksza rozrywka 1
wyzwaniem bylo dla nas bylo wejscie zlozony
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z ogromnych kamieni. Cho¢ wspinaczka nie
byla latwa to na nagroda byl wspanialy widok
ktory moglismy z wysoka  podziwiac¢ i
fotografowaé. Na koniec pobytu w Dobrzycy
cze$¢ grupy udala si¢ do sklepu a pozostali
udali si¢ powoli do wyjscia. Po poludniu na
grilla 1 festiwal piosenek biesiadnych,

organizatorem festiwalu byt Pan Wojtek.

Iai;u W ﬂ-% P

Uczestnicy za$piewali migdzy innymi piosenki:
Bialy Mis, Pszczétka Maja, Hej sokoly, Plonie
ognisko, uplywa szybko zycie i inne znane
piosenki. Uczestnicy $piewali w grupach, solo i
z pomocy przyjaciot 1  instruktorow.
Popoludnie wtorkowe minglo nam  bardzo

cieszyliSmy si¢ super towarzystwem czyli
naszym, natomiast pod wieczor udaliSmy si¢
na spacer nad morze, rozdzieliliSmy si¢ czg$¢
poszla spacerem brzegiem morza a reszta
wrociHa do oérodka kiedy bylo juz ciemno. W
érode przed poludniem udali$émy si¢ na spacer
i zakupy. Spacer byt dlugi kazdy mial zrobic
zakupy. W érode wieczorem mnasza grupa
wystawﬂa przeslameme ,pt. Krolewna Sniezka
nieco inaczej” nas wystgp zrobit ogromng
furore wérod mieszkancow Klimczoka oraz
pracownikéw osrodka, na tym za zakonczyli§my
trzeci dzien naszego pobytu w Klimczoku.

W czwartek rano pojechalismy do Skansenu
chleba W Skansenie zostaliSmy poczestowani
swiezo upieczonym chlebem ze smalcem,

==t .2 [ 3 : a
sem chlebowym i ogorkiem kiszonym, jedna z
pracownic skansenu opowiedziala nam calg
histori¢ chleba od pierwszych wypiekéw az
po dzisiejsze, pokazala nam starodawne

naczynia piekarskie i nie tylko. MieliSmy
mozliwosci upieczenia wiasnego chleba, kazdy
z nas ulepit wilasny chleb o ksztaltach np.
kwiatow, malych zwierzatek, inicjalow 1 wielu
innych rzeczy ktére p

Nikt nie miat problemu problemow z
odszukaniem swojej pracy, wytwarzaliSmy
mak pomoca kamiennych zaren,

og!atdahémy: sierpy, icla na wegiel
urzadzenie do ogrzewania kolder i starodawng
pralke ktéra zastapiono tara. Posluchaliémy
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.Rogaliki z powidtami”
Produkt przygotowany przez Pracownie Gospodarstwa Domowego

legendy o dziewczynce ktéra podeptaia chleb
i jak smutno to si¢ dla niej skonczylo, Na
koniec wszyscy zainteresowani podeszli do
sklepiku, ktéry miescit si¢ w skansenie by
kupi¢ tam firmowe pieczywo, kartke¢ pocztowa
z widokami ze skansenu lub inne pamiatki, Na
tym zakonczyliSmy nasz pobyt w skansenie
chleba. Po obiedzie udaliémy si¢ malutkg
grupka na zakupy pamigtek i upominkéw z
wycieczki dla naszych bliskich jako, ze to byl
masz ostatni dzien pobytu w Ustroniu. Pogoda
co prawda nie sprzyjala takim wyprawom, bo
kilka razy zlapal nas przelotny deszcz, ale nie
udalo mu si¢ popsu¢ nam humoréw. Po

powrocie , wieczorem zaczeliémy sie pakowac
a po kolacji posz]ismy na ostatnia dyskotekq
Zabawa obyla si¢ kawiarni. BawiliSmy si¢ przy
muzyce znanych i lubianych piosenkarzy 1
zespoléw: Loona, Baylando, O-zone ,
najlepszych piosenek Moderyn Talking i wielu
innych znanych i lubianych wykonawcow. W
pigtek po éniadaniu byliSmy juz spakowani i
czekaliSmy na przyjazd autokaru, ktdry
przywiozt nas do Stupska, do siedziby WTZ.
okolo godz:13:00. Wycieczka byla extra 1
liczymy na to, ze kolejna bedzie rownie
udana.

Red. Sylwia Kwiatkowska
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GOLabKI NICCO INACEES)
Z kaszg gryczang i twarogiem

Duza gtowka bialej kapusty

65 dkg ziemniakoéw 2 cebule

Lyzka smalcu jajko

Y2 szklanki bulionu(moze by¢ grzybowy
Z kostki) Y4 szklanki $mietany 30 — proc
. V2 szklanki siku Z kiszonej kapusty
majeranek pieprz sol.

Wykroi¢ glab 1 wlozy¢ glowke do garnka z wrzacy |
osolong woda.Stopniowo zdejmowa¢ migknace liscie i
scina¢ z nich grube nerwy. Kasze ugotowac na sypko z
dodatkiem tyzki masia -wystudzi¢ . Dodac ser , jajko
,wymiesza¢ i doprawi¢ farsz majerankiem , pieprzem,
sola . na duze liscie kias¢ nadzienie zwija¢ golabki .
Dno rondla wylozy¢ boczkiem. Na nim polozy¢ kilka
rzykryc je
pozostalymi liS¢émi . zala¢é wrzacym bulionem
grzybowym i dusi¢ ok. 25 min [ od zagotowania na
pod koniec duszenia maki i masia
odawac

lifci kapusty, a nastepnie golabki

wolnym ogniu .
zrobi¢ biala zasmazke i zagesci¢ nig sos .

gorace.

Humorki na jesien

Maly Jasio pyta mamy:

- Mamo, po co si¢ malyjesz?

- Zeby fadnie wygladac.

- a kiedy To zacznie dzialac?
COOO

Lekcja religii w szkole. Ksiqdz mowi
Dzieciom o malzeristwie.

-Czy wiecie, Ze Arabowie mogq miec Kilka
Zon ? To sie nazywa poligamia.

Natomiast chrzescijanie mogq miec tylko
Jednq zone. A jak fo sige nazywa ? MozZe
ktos z was wie?

W klasie cisza, nikt nie podnosi reki.

PRZYSMAKOW
Yostanki Zosi

HOROSKOP

Weaga

224X 22X

Trzeba mie¢ prawdziwego pech,
zeby urodzi¢ sie pod znakiem
Wagi. To przesadza wiasciwie o
wszystkim . Wagi majg krétka
pamiec i wzrok , dwie lewe rece,
tepy stuch i dowcip , ambicje
zawodowe i poczucie humoru w
zaniku, Nie majg natomiast
szczescia do  pieniedzy
powodzenia w mitosci, rozumu i
zdrowia. Ze wzgledu na to, ze
majq to, czego nie majg , Wagi

sq idealnymi wspdtmatzonkami.

o000 OOTOPOOONODTOTOTODTOEOOS

- To sig nazwa .. - podpowiada ksiqdz-
mono...., mono...

Jas' podnosi w gore reke:
-Monotonial
2000

Jasio siedzi przy komputerze:
- Tato, co fto znaczy HDD format
completed?
-To znaczy, Ze juZ nie Zyjesz.
[P @S]
Nauczycielka pyta dzieci
-Jakie macie zwierzeta w domach?
- Ja mam psa.
- A ja mam kota.
- A ja mam kurczaka w zamraZalce.. -

v is

J-mi‘ UTU..:I{
¥S JU ZIM YALIZVYD
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Krzyzowka z hastem

Podobny do kréliczka;

Tajemnice ;

poduszka jak chiopiec;

Kwiatki - z nazwy alpejskie;

Dety, drewniany instrument z dziurkami,

Maly kran;

Bory, puszcze, lasy;

Bajkowe, niebieskie stworki;

9. Wazér na Scianie lub podtodze;

10. Gléwny positek w ciggu dnia;

11. Nasza planeta;

12. Grzeje latem;

13. Rozbity samolot lub statek;

14. Do mycia w kostce lub w plynie;

15. Napoje z owocow lub warzyw;

16. nieduzy, zakrecony pod nosem;

17. Zboze, przysmak dla konia;

18. Lapie przemytnikdow na granicy,

19. Deska w regale — stawiamy na niej ksigzki
lub bibeloty;

20. Indianski namiot;

0N OB N -

ToITot
i

,,Gazetki” z rozwigzang
krzyzowka , podpisane
imieniem 1 nazwiskiem
prosimy sktada¢ u red.
Kamili Lejnik w terminie do
15 listopada br.

W armdnin hedzie
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