Licie lecy
Leay lfcie
LE¢ za [ ciem,
LE¢ przy I ciu
W dd, falscie:
L&é, IKé goni
LE¢, I5¢ $ciga
LE¢ sig wierci
Niby fryga.
Lié, Iigé tryol
/ szelescil,
W clasny kqcik
L&¢ sie whrecd.
Ale jak fen kqt pomiesci
LE i jeszcze
Sto czterdeies cff
Gdzie sk, I cie
Tak c&niecie!
Stad sie zmiecie was
Jak s miecie!
Na trawniku, rodezyscie
Ukt adajcie sk Weorzyddiel
Leay liscie,
LE¢ za IEciem.
Jak deszcz IK i
Tak ragsiicle.
Ten sk Aoci,
Ten rumieni,
- Kiedy: wy to widzieliscie /
- Oczywicie na Jesieni. |

Merskim w peretenowskim Osrodku sczesinihéw edwiedzila redakele
Rebabilitacyine-Wypoczynkowym _Gless Pomarza”. PomaliSmy prace
JXiimczok™, Obszerny materisl dot driennikarry, & onl peznall mase
ege wyjardu ramleszczamy wewnalirz probiemy | sukcesy. Elektem (1]
numeru. wymiany deswiadczen byl artykul
oW mieslaca wrzeénly  Tmieszczony W kolejnym numerzs ivt
‘podsumowaiismy wystEwe drienalka

twérczescl uczestnikéw tut WTZ lch e 10 paittiernika Br. Drulyna
prace” w Filll ar 8 MBP w Slupsku. pasrych warcabistow wcrestaiciyla

e 1] wrzessia nasz mprryjainiony w W Temmicis warcabéw 100
lenik — Pan Kuba zapresil mas ma  polewych w Bytawle. Tym razem nie
spacer do lasku Pélnocmege |  rmiesclliémy sie ma podivm, tym
barwnie opowledzial o jeme nlecierpliwie] ciekamy na kelejmny
rotlinnatcl turniel




3 grudnia -
Miedzynarodowy Dzienh
0Oséb Niepeinosprawnych
W tym dniu obchodzic¢
bedziemy uroczyscie
jubileusz naszej
placowkili wspdlnie z
‘miodszym kolega - WTZ
sDiament”.

e 22 listopada - Wielki
Integracyjny Bal
Jubileuszowy obu
stupskich warsztatow
terapii w Restauracji
LAaureus”

13 LAY

naszego WTZ w cyfrach

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ
Polskiego Zwigzku Niewidomych
-w Stupsku funkcjonuje 15 lat, a zostat

Istnieje juz;
- 60 kwartatow,
180 miasl%cy.

utworzony 20 pazdziernika 1897 roku,

ejecha
783 000 kilometrow i prze\m'-' B
99 000 oséb. :

W WTZ dziala;

9 pracowni terapeutycznych.
Uczestniczy:

50 uczestnikow, z czego 23 to
kobiety.

30 osob to mieszkancy Stupska, 18
0s6b to mieszkancy powiatu
ziemskiego, 1 osoba z powiatu
bytowskiego,

1 osoba z powiatu stawienskiego.
Przecietna wieku uczestnika to 36 rok
Zycia.

Zatrudninie;

26 pracownikow dotychczas

pracowato w naszej placowce,

16 pracownikow pracuje dzisiaj,

czego 7 0s6b pracuje od poczatku
istnienia WTZ.

Zorganizowalismy:

18 wycieczek, z czego .

11 wycieczek tygodniowych oraz 7
jednodniowych. 1-
Nasze prace prezentuwalismy na |}
blisko 50 wystawach.
- 1 wystawa w gmachu Parlamentu
RP,

_ 4 wystawy w Warszawie , Muzeum
Tyflologicznym i Urzedzie Dzieln
Bemowo, =

- 4 wystawy Gdarisku,
—11e¢w$ coro
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@aleria WTX

Taca drewniana zdobina technika decoupsage.
Wykonat Mariusz Gral z Pracowni Technicznej WTZ PZN




~ Nie wiem, ktory to nasz przodek,
‘W przydiugi pono¢ karnawal,
‘Gdy wyczerpal wszelki srodek,
Skad wziaé jaki Swiezy kawal,

Whet, po formy dgzac nowe,
Chwycitl kpiarstwa kaduceusz,
Skrobnal si¢ nim mocno w glowe
I wymyslil - jubileusz.

Przyjela sie ta zabawa,

Jako ze w niej lezy sposob,

Co kazdemu daje prawa

Kpi¢ z najszanowniejszych osob;

Lecz ze wszystko mija w swiecie
(Niech go jasny piorun trzasnie!)
I zdarzy¢ sie moze przecie,

Ze tradycja ta wygasnie.

Podam tu wiec przepis caly,

By wszed! do krakowskich kronik,

Na ten jubel tak wspanialy,
Jak "rekawka" lub "lajkonik".

Bierze sie do tego celu
Tegiego, starego pryka,
‘Sadza si¢ go na fotelu

1 siarczyscie sie go "tyka".

% mwwm prawa znacie,

Kplqppouﬂmsnhuzprylm
I z tego, ktéry bajdurzy,
I z tego, ktory to tyka.

"Z uwielbienia pelnym fonem
Stawiam tu, czcigodny panie,

Z sercem... te... tak przepelnionem,
Ze mi ledwo tchu juz stanie.

Twe zaslugi sa tak duze,

Zeby trzeba, jakiem szczery,
Ry¢... te...spizem... na marmurze...
(po cichu: cztery litery).

Twoje stowa madre, wieszcze,
Zy¢é w narodzie beda $wiccie

1 prrrrawnuki nasze jeszcze
Miec je beda... (cicho: w piecie).

Wiec, gdy zaslug jubilata
Zaden czasu grom nie zetrze,
Niech nam jeszcze dlugie lata...
(po cichu: psuje powietrze)..."

Co$ tam jeszcze mowca baka,
Orkiestra kropi fanfare,

A jubilat glosno sigka,

ez rozkoszy roniac pare.

Magnificus si¢ podnosi
(Przypadkowo ginekolog)
I znow z innej beczki glosi
Lapidarny swaj nekrolog.

Mysli watku nie rozprasza,

Ale skupia w tres¢ ogolna:
"Panie... tén... 0jCZyzna nasza...
Jest nam wszystkim... matkg
wspolng...

'Ona poi nas swym mlekiem
1 karmi niby dzmcmg,
Zanim stanie sie czlowiekiem...

Przez swa... panmpamm

'{"S-Em _luhilat powi

I tak dalej, i tak dalej,
Coraz cieplej, cora parn
W koncu obiad w du:bq”
Barszczyk, {osos, comber sami,

Znow podaja jubilata
W minych sosach na patelm,
Znow sig kazdy glab z nim m
Kpiac zen coraz to bezczelniej.

Az wreszcie, dobrze juZ rano,
Gdy wyssg wszystkie likwory

I kazdy pale zawiana,

A brzuch ma od $miechu chory,

Pacjenta odwoza do dom,

Gdzie w pierzynie cieplej legnie,
Nim ku nowym takim godom
Znowu latek dziesie¢ zbiegnie;

A ci szelmy krakowianie, -
Dalej sobie tamig glowy,
Komu by tu wyrznaé - panie -
Kawat "jubileuszowy".
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i Ustronie Morskie 2012.

SN dniach od 27 do 31 sierpnia odbyta sie
passa egoroczna wycieczka. Tak jak rok
sen pochalismy do  Ustronia
Morskiego, zarzymalismy sie w osrodku
Polskiego Zwiazku Niewidomych Syt SEFR LS

Smczok” oddalonego od morza o kilka Po przyjezdzie pod sam osrodek wszyscy
udalismy sie do swoich pokoi, po
rozpakowaniu swoich bagazy znalazi éiq
czas na krétki odpoczynek az do obiadu,
od ktorego zaczela sie nasza 5 dniowa
przygoda.

e

R T ST S

i, i Tt . e i Ml e

SRS TIC po  okolicy, przeszismy  si¢  po
' 7 ' promenadzie | weszlidmy na pomost.



W drodze powrotnej do os$rodka
poszlismy zobaczy¢ muszle koncertowa
w ktorej miat zaspiewac¢ nastepnego dnia
wieczorem Krzysztof Krawczyk ( ale
niestety nie zaspiewat) koncertu nie bylo.
Po powrocie do osrodka pan Wojtek
nagral nasze opinie i zdanie na temat
pierwszego dnia wycieczki na kamere.
Tak zakonczyl si¢ nasz pierwszy dzien
pobytu w Ustroniu Morskim.

W drugi dzien nasze] wycieczki po
éniadaniu nasza grupa podzielila sig,
udaliSmy si¢ nad czerwona rzeczkg a
pozostali nad morze. Po potudniu
wszyscy uczestniczylismy na imprezie z
grillem. Na imprezie nie zabraklo tez
wspolnego $piewania, pan Wojtek gral na
gitarze i $piewat razem z nami. Impreza
si¢ udala, kielbaski byly smaczne a
"ﬁnﬁ}em by% deszcz.

! 0 samego dnia po kolacji odbyl sig
urniej ,, Kolo fortuny”™. Turniej
zowany w ramach 15 -lecia

Swojg  obecnosciqg  zaszczycil  nas
prowadzacy programu kolo fortuny
Wojciech  ,Pijanowski”, a drugim

rowadzacym bvl nasz pan Dymktnr

Bylo 15 kategorii pytan, kazda
odpowiadata jednemu rocznikowi od roku
1997 do roku 2012. Mozna bylo
wylosowaé premi¢ wybierajac miedzy
$piewaniem wybranej wczesniej piosenki
lub telefonem do przyjaciela. Trzeba bylo
bardzo uwaza¢ na pole 2z napisem
bankrut.

Udziat w turnieju wziglo sie
kazda w skladzie trzy osobo
pod inng nazwq_lak np.:




sta uwxeczmnny na kamerze (
zakoniczenie dnia ).
W srode przed poludniem podzieleni na
grupy udaliSmy si¢ na zakupy oraz nad
morze , zakupy udaly sie a pogoda
dopisala.  Korzystajac ze  slonca
wybraliSmy sie jeszcze przed kolacja na
lody i gofry uwazajac na nie proszonych
towarzyszach (osy).

Wieczorem odbyia sie dla nas dyskoteka,
impreza nabraia tempa przy jednym ze
znanych przebojow zespolu Modern
Talking. ( Niestety zblizamy sie do konca
nasze] wycieczki).

| clasm jabtknwe' z
{ '.pu raz kolejny
potem

- s, s L 5

Jeszcze przed kolac}q udaliSmy sie na
ostatnie zakupy natomiast druga grupa
poszia na spacer po okolicy, kazdy miat
przy sobie biala laske niezbedng przy
zajeciach z orientacji przestrzennej i
stanowigca wyposazenie  osoby
niewidomej. Kilkoro uczestnikéw wraz z
terapeutami wybrata si¢ w podréz po
Ustroniu Morskim kGIEqu
5 TR E——

U Gaiail
Nastepna czgsc przy nkaz_u spacem trafila
na dyskoteke. W piatek po $niadaniu
wszyscy bylismy juz spakowani i gotowi
do powrotu do Stupska.

Okolo godziny jedenaste] w&zysw
bylismy juz w autokarze lub co ni
w  Warsztatowych samuchodach _
dwéch godzinach bylismy Juz WS

Na tym mkuncwllmy_m__ 1e
Jestesmy zadowolenl mys
przyszlym roku wycie
udana.
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- an&kowﬁurt z bezq
Skiadniki na 12 porgi :

60 dog jablek

3 jojka

172 kostki ( 10 dag) maska
1 173 szklanki cukru

4 cukry waniliowe

213 szklanki mgki pszennej
1/3 szklonki mieka

1/3 szklanki soku joblkowego

1. Jajka rozbij. Oddziel 26itka od bialek. Masio przelé: miseczki. Doda) szczypte

Soli oraz1/2 szklanki cukru i 1 torebke cukru waniliowego. Colosé utrzyj. Kiedy masa bedzie puszysto |
josnokremowa, dodaj kolejno 2oitka. Make przesiej z proszkiem do piecenia. Porce wysypuj do ucierane] masy.
Wiej mleko i dobrze wymieszoj.

Tortownice poasmaryj thuszczem.

2. diasto przeléz do tortownicy. Wierzch wygladz hyzkq. Biatko ubij. Kiedy piana bedzie sztiwna i ISnigea, dodaj 4
szklanki cukru | ublijoj jeszcze kilka minut, oz cukier calkowicie sig rozpusci. Beze rozsmaruj do temperatury 175
st. Piecz okolo 35 minut , az wierzch ladnie sie zrumieni.

3. Jablka obierz i oczysc . Przeléz do gamnko, dodaj reszte cukiu , i cukier waniliowy | sok jabikowy . Doprowads
do wrzenia, po aym zmniejsz plomied | gotyj jeszcze 6-8 minut. Upiecone ciasto wystud?. Proszek budyniowy
wymieszaj z kilkoma lyikami wody. Wlej do rozgotowanych jablek. Mieszajgc gotd), at masa zgestnieje. WystudZ.
4. Ciosto rozetnij na dwa placki. Spodni kragzek uléz na dnie tortownicy

i posmaruj masq jablkowq . Smietane ubij na sztywno, powoli dosypujqc pozostale dwa cukry waniliowe. Bitg
Smietane rozsmoru] na jablkach. Praykryj krqzkiem z bezq. Ciasto wstow do leddwki na godzine. Przed podaniem
tort posyp cukrem pudrem i platkomi migdalowymi. Smacznego |

I

1 budyf waniliowy

2 szklonki émietany kremdwki

2 lyzeakl proszku do pieczenia

1 tyzho cukru pudru

9 :uzhi zrumienionych plathéw migdalowych
Sd

tiuszez do tortownicy

e e e o e e e
G e B

%ﬁ“%c%f% .lesigce i juz siedzi!
;ﬁ&"fﬁiﬁ.’*':?’}i_l - Taaak? A za co ?
A 55 %
E-j_:'_:jﬁ?“:\:{'ﬁiﬁhiﬁ Turysta do bacy: 3
- Baco, dach wam przecieka,
-Dzien dobry, Dzwonie z - Noco, wiem. . .
przedszkola,bo zwolniio sie - To dlaczego go nie naprawicie? |
jedno miejsce, a pan chciail - Bo deszcz leje. -

- A jak nie leje?

Zzapisac syna. : ,
- To nie cieknie.

~ Dziekuje za pamiecé, ale syn od
miesiaca jest juz w wojsku. ﬁ; 5@; %, i
: ¢ & & Na lekcji polskiego mur-'-.‘_mi’.;
Maly yeti wola do taty: éwiczy z uczniami rozbidr
— Tato, tato, gdzie sa ludzie? zdaais B ol
sie skorczyli. Jedz -Czym bedzie wyraz;; che
R g e = zmiu: ’ﬂuﬂmiﬂ',_i'.._




