wmnnylnsel
skroecie

e 22 listopada 2012
bawilisSmy si¢ na Balu
Jubileuszowym W
wAurcusic”. SzczegOly w
artykule na str 2.

e 3 grudnia obchodziliémy
warsztatowe urodziny w
Teatrze ,Nowym”

® 14 grudnia nasz WIZ
tradycyjnie juz i jak zwvkle
z wieclkim powodzeniem,
prezentowal swoje prace na
przedswigtecznym
kiermaszu w
Ratuszu

miejskim

® 20 grudnia ubieglego
roku podzieliliSmy sig
oplatkiem migdzy sobg i z
zaproszonymi gosémi na
warsztatowe]  wigilii
Obszerna relacja na str. 2-3
nasze) ,.Gazetki™.

® 10 stycznia Br. Nasz
zespol teatralny , Plomyki”
przedstawil kolejne jaselka
w Filii nr 8 MBP przy ul.
Braci  Gierymskich w
Slupsku.

Maskarada

Czapki! Maski! Chodzcie
z mare!

karmaral zaprasza nas!
Peromie dzis tu
zobaczymny

Przebrany caly las!
Las?- to mala pestia!

Barkd pdjde w vuch!
Leby tylko wie
wyskoczy, jakis biaty
duch!

Unaga! -Wchodzi las!
Za risw lew | kilka
ksnek. . .

A ma kotew babeia
I ezerwony kaptinvk.

Muzyka juz gra. ..
Balowy dzieel dmuchaja,
Serperdtymy sic placzy

| do taica zapaszaja.
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informacje
DYREKC/JI

Juz wiadomo, ze druzyny sportowe Z
naszej placowki beda  startowaé W
najwazniejszych imprezach sportowych na
naszym terenie. Na przelomie maja | czerwca Br.
Odbedzie sie kolejna - IV Olimpiada Sportowa
Warsztatéw Terapii Zajeciowe| w Miechucinie.

= B ) v '

Zespdt warsztatowych warcabistow juz
trenuje przed jesiennym Turniejem w Warcabach
100-polowych w Bytowie

-

e e T e

JUBICEHSZOWE
WSPOMANIENIA

Wigilia w WTZ

Nasza Wigilia odbyla si¢ 20 grudnia 2012 roku w
$wietlicy o godzinie 10 00, jako ostatnie spotkanie
w jubileuszowym roku  15-lecia WTZ. Byli
zaproszeni goscie: Zastepca Prezydenta Miasta Pan
Andrzej Kaczmarczyk, Pani Ania z biblioteki i Pan
Jakub z lasu, Pani Prezes Spoldzielni, Pani Mariola
Rynkiewicz Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie. Ksiadz rozpoczgl spotkanie modlitwa, a
nastgpnie podzielismy si¢ oplatkiem i skladaliSmy
zyczenia, przed positkiem kilka stéow powiedzial
nasz Pan Dyrektor. Zasiedlismy do stolu kosztujac
potrawy S$wigteczne. Na stolach, migdzy innymi
_ bylo: salatka jarzynowa, §ledzie w oleju, barszez z
pasztecikami, krokiety z kapusta, pierogi z kapusta 1
grzybami, ryba po grecku, $ledzie z rodzynkami i
pieczarkami i cale mnéstwo przeroznych ciast,
owoce, kawa i herbata.

Kolejnym punktem naszej wigilii byly Jasetka w
wykonaniu warsztatowego zespolu Plomyki pod
kierownictwem pana Wojciecha Szelaga, w ktérych
wystapili: Jacek Bloch, Marcin Buksak, Kamila
Lejnik, Sylwia Kwiatkowska, Patryk Polidowczyk,
Ania Olech, Danusia Kotas, Artur Jezierski,
Grzegorz Lewczuk, Ewa Maluszek, Piotrek
Bobkowski i Monika Sibinska . Po zakorczeniu
Jaselka zostaly nagrodzone oklaskami, kazdemu sig
l podobalo. Po przedstawieniu pozostalismy przy

stole i zaspiewaliSmy koledy, a na Kkoniec
dostalismy plyty DVD z filmem od Pana Wojtka.
Dominik Garbat, Sylwia Kwiatkowska
Jubileuszowy Integracyjny Bal w ,Aureusie”
22 listopada wspolnie z  zaprzyjaznionym
warsztatem ,.Diament” z ul. Diugosza w Stupsku,
juz trzeci raz bawiliSmy si¢ na balu andrzejkowym,
Impreza ta stanowila czg$¢ obchoddéw naszego
jubileuszu 15-lecia dzialalnosci WTZ. Tak jak w
ubieglym roku gosciliSmy w restauracji ,,Aureus”
przy ulicy Westerplatte w Slupsku. Wszyscy
prezentowali si¢ bardzo elegancko. Bal zaszezyeili
swoja obecnoscig znakomici goscie, migdzy
innymi.: Z-ca Prezydenta Slupska Pan Andrzej
Kaczmarczyk, Dyrektor Wydz. Zdrowia UM -
Pani Mariola Rynkiewicz i Pelnomocnik
Prezydenta ds ‘osob Niepelnosptawnych — Pani
Beata Katnik .Po uroczystym powitaniu i
przemowach  zaproszonych — gosci  zjedliSmy
smaczny obiad ( zupa pomidorowa z grzankami, a
na drugie danie ziemniaki, migso w sosie i trzy
rodzaje suréwek). Pycha. I jak si¢ tu potem rusza¢.
A to nie byl koniec. Na deser byly lody, a na
stolach przekaski, safatki i napoje. W polowie
imprezy podano barszcz bialy. Najwicksza
niespodzianka byl olbrzymi tort z fajerwerkami.
Zabawe prowadzil DI, (ale przystojny!!!) Utwory
zespolow Modern Talking, Fanatic, Sting, hit
sezonu Weekend ,,Ona tanczy dla mnie™ porywaly
do tanca. Bylo super! Nie chcialo si¢ schodzi€ z
parkietu. Oczywiscie wybierano krélows i krola
balu. Wsrdéd naszych kolegéw i kolezanek tego
zaszczytu dostapili Kasia Tominska i Sebastian
Gajewski, ktérzy zatanczyli krélewski taniec do
piosenki Rafala Brzozowskiego ,Tak blisko™
Wszyscy bawiliSmy si¢ wysmienicie do ,bialego
rana” ( czyli do 1:00). Z niecierpliwoscia
oczekujemy na film i zdjecia z imprezy. Juz teraz
czekamy na kolejny bal.

Sylwia Kwiatkowska
15-lecie  Warsztatow  Polskiego  Zwigzku
Niewidomych W Slupsku o
Uroczysta Gala w Nowym Teatrze.

W dniu 3 Grudnia 2012 roku w Nowym Teatrze
imienia Witkacego w Stupsku odbyla si¢ wielka
Impreza ( Poczatek Uroczystosci o godzinie 11:00).
Uroczystosci 15-lecia naszych Warsztatow, 10-
lecie  Warsztatbw  przy ul. Diugosza i
Migdzynarodowego Dnia Osob
Niepelnosprawnych. Calg  galg poprowadzit
redaktor  naczelny radia Shpsk Andrzej
Watemborski. Pierwszym

Punktem naszej uroczystosci bylo owanie
konkursu Prezydenta Miasta Stupska ,,Zobacz mo}
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dwiat . Nagrody i wyréznienia wreczyl Zastepea
enta Miasta Andrzej Kaczmarczyk. W
dwoch kategoriach plastycznej i literackiej. W
ilach wickowych do 16 lat i powyzej.
Nﬂﬂﬁmic wrgczanie  statuetek. Wyréznienia
odebrali Pan Tadeusz Piotrowski- zalozyciel
Warsztatow Terapii Zajgciowej Polskiego Zwiazku
Niewidomych w  Slupsku, Dyrektor Oddzialu
PFRON Dariusz Majorek, Dyrektor WTZ PZN
Wicslaw S'f.clqg 1 wielu inn_\ch gnﬁti, [rzecim
punktem naszego programu bylo przedstawienie
WIZ PZN | WIZ _Diament, Naszym
reprezentaniem byl. Tomasz Ostrowski . Lt."-r}
mmuicd.'iul histori¢ naszych Warsztatow na scenie
{OWarZyszy I mu Jacek Went siedzac pry
fortepianie 1 pylajac nicustannie :“czy grac¢?”
Tomek W pewnym momencie poprosit o szklanke
wody (czytania bylo tyle, ze z tego wszystkiego
zaschlo mu w gardle). W tym samym czasie na
duzym ckranic byla wySwietlana prezentacja
multimedialna wykonana w pracowni muzvczno
teatralnej przez pana Wojtka. (Tomek miales swoje
pig¢ minut). Reprezentantem  drugiego z
Warsztatow byl Marcin  Stepien. On  rowniez
gpowiadal o placowce, do ktorej uczgszcza. Po
prezentacji na sceng weszli czlonkowie Polskiego
Zwiazku Niewidomych razem z Prezesem -panem
Stanislawem Pilarkiem i panig Teresg Lawecka -
Redaktor naczelng ,.Gazety Mowionej”. Zostaly
wreczone dwie zlote plyty dla oséb, ktore
wspOlpracowali z PZN. Dwie osobne statuetki
odebral pan Werner Mettel wspol zalozyciel
naszych Warsztatow i dwezesny gospodarz obiektu
przy ul. M.Curie-Sklodowskiej, Prezes Spoldzieln
Niewidomych pan Kazimierz Sobczak
Wyréznienia odebrali takze pracownicy biblioteki
miejskiej, nasz zaprzyjazniony lesnik pan Jakub,
Dyrektor Osrodka  Szkolno-Wychowawczego
imienia UNICEF pan Krzysztof Serafin. Nasz pan
Dyrektor otrzymal wiele podzigkowan od
przedstawicieli roznych instytucji dzialajacych na
rzecz  osob  niepelnosprawnych.  Najwigksza
niespodzianks byla sztuka ( spektakl ) pt
Pantomima”. Przygotowana wspdlnie przez obie
placéwki. Grupe naszych uczestnikéow (aktorow
Warszlalowego zespotu teatralnego Plomyki) pod
kierownictwem pana Wojciecha Szelgga oraz
uczestnikow Warsztatow Terapii . Diamet” o
nazwie ,Rozdarta kurtyna: pod opieka pani Iwony.
Spektakl byl ,super”, aktorzy wyrazali rozne
‘emocje (tak jak wskazuje tytul byla o sztuka
Wyrazana za pomocq gestow i ruchow bez uzywania
ialogéw). Fajna scencria z zamkiem i koleja,

idealnie  dopasowana  &ciezka wiekowa,
przepigkna muzyka i fantastyczny uklad wneczny w
wykonaniu naszej kolezanki Tereski Bialek. Sztuka
z emocjami (aktorzy przechadzajg si¢ po scenie sg
spokojni i witaja si¢ ze sobg przez podanie reki a
czeéé chowa si¢ pod plachty po chwili wychodzg (
gasng Swiatla i zmienia si¢ dekoracja z zamku na
kolej) wszyscy podbicgaja do pociagu i pokazujg
gniew po kilku minutach znéw zmienia sie
dekoracja sceny i po raz kolejny na scenie widzimy
Tereskg 1 wszystkich pozostalych aktoréw tym
razem wida¢ rados¢. Wszyscy podchodza do siebie
ponownie podajg sobie rgce. w tym momencie
przedstawienie konczy sig. Przygotowania trwaly
bardzo dlugo, ale efekt jest ekstra. Na koniec
imprezy wszyscy udali si¢ na bankiet (poczgstunek
). Mozna bylo napi¢ si¢ kawy, herbaty 1 zjesé po
kawalku ciasta. Cala impreza byla wspaniala.
Uroczystos$c¢ okazala si¢ sukcesem.

Sviwia Kwiatkowska
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Galeria
WARSZTAT

,Przywieszka” - Kasia Tominska
z Pracowni
Widkienniczo-Dziewiarskiej
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Piers z kurczaka na szybko

2 podwéjne porcje = kurczaka. S6l, pieprz

Po szczypeie majeranku, lubczyku, tymianku, chili

Lyzeczka suszonego czosnku, stodka papryka w proszku,,

2 lyki miodu, natka pietruszki i cytryna do dekoracji.
Piersi kurczaka umyj, osusz, a nasi¢pnie podziel je na cziery kotlety, lekko rozbij. Plynny miéd, najlepiej
wielokwiatowy, dokladnie wymieszaj z ziolami oraz z przyprawami. Nast¢pnie 1q mieszankq natrzyj dokladnie
mieso i odiéz na chwilg do lodowki. Rozgrzej mocno patelnig, a nastgpnie usmaz na niej filety z kurczaka
odwracajqe, w razie potrzeby lekko podlewajac odrobing gorqcej wody. Jesli zostalo ci troche mieszanki
miodowo-ziolowej — przyprawowej, kiorq natarlas mieso mozesz dodatkowo smarowac niq migso podczas
smazenia. Golowe mieso serwuj udekorowane plastrami cytryny oraz listkami $swiezej natki pietruszki. Mozesz
podawad je z pieczywem, ryzem lub opiekanymi ziemniakami. Jako dodatek do dania mozesz serwowac takze
surdwhe z kiszonej kapusty z dodatkiem marchewki. Dodrze bedzie smakowalo tez z salatkq z czerwonej kapusty lub
tartq marchewkq doprawionq sokiem z cytryny '

KRZYZOWKA Z HASEEM

l - Np. bizuteria albo choinkowe

=% B

- trzeci miesiac roku

N | - $niegowy ludek

- niebianska skrzydlata postaé

R | - obchodzi imieniny 31 grudnia

= kulig albo ...

| - wigilijny przysmak ze wschodniej Polski
- wstazki, nitki, muszelki, $widerki...
- z kapustg, grzybami albo ruskie.

- czas zabaw przed postem
- do jedzenia w barszczu, do shuchania na glowie zdrobnial
- czamny napoj

- miejsce wieczne) szczgsliwosci

- przedstawienie o narodzeniu Pana Jezusa
- piosenka bozonarodzeniowa

- juhasi wypasajg je na halach

- kladziemy je pod wigilijnym obrusem.
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FRissiernasnnane Sssnasnenn FEsssEsEEEEEANRESS

Haslo bedqce rozwiqzaniem krzyzéwki podpisane imieniem i nazwiskiem nalezy zlozyé
u red. Kamili Lejnik do kofica m-ca lutego. Szezesliwey wylosujq atrakeyjne nagrody. :
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