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Jesien
Polami snuje
W melancholijnej zadumie.

Na sobie ma peleryne

Szarqg

od mgly szarosiwej,

I lekkq

Jak ta mgla chwieina nad rzekq.
Wiatr

Jesienny postrzepil

Jej kontury nikly i miekki

A slorice

Brzegi podswietla

Przez chwilg, co dluga nia trawie.

{ znowu mzawka,

Znow sigpi.

Jesien nam deszczu nie skqpi!
Jesien

Polami sumie

W melancholijnej zadumie.
Na sobie ma peleryng
Szarg

Od mgly szarosiwej.
Malarzy- zauroczy.
Poetom

e
Rok zafozenia 1'1“'?
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Spedzi sen z oczu!

W oczach

Unoszqc wspomnienie,
Napisze wiersz o jesieni!

Wiadomosci ‘W sxnécus

24.08.2013r. - Zakonczyla sie
wystawa prac plastycznych

naszych uczestnikoéw pt: .lch
Prace" prezentowana w
goscinnych progach Fili nr 8
MBP w Slupsku.

#
2-6.08.2013 - Bylismy na
coroczne] , letniej wycieczce.
Tym razem w Sarbinowie.
Pogoda dopisata , humory tez —
jak zwykle bylo fantastycznie.
Szczegoly wawnétrz numeru.

09.09.2013 r.- Warsziat nasz
uczestniczyl w  Prezentacji
Sprzetu dla Niewidomych

nl‘gaﬂizowarhagu przez tut Kolo
PZN.
E 3

12.10.2013 r- IV Integracyjny
Turniej Warcabéw 100-polowych
w Bytowie. Bierze w nim udzial
takze druzyna naszej placowki.
Trzymamy  keiuki za  ich
zwyclestwo, i

#
14.10.2013 r- Uroczystosé z
okazji Miedzynarodowego Dnia

Bialej Laski - Swieta
niewidomych, Obchody
organizuje stupskie Kolo PZN w
sali Centrum Organizacji
Pozarzadowych przy

ul.Niedzialkowskiego w Slupsku.

16.10.2013r. —arganizowany
przez  Powiatowe  Centrum
Pomocy Rodzinie w Slupsku
Przeglad Tworczosci
Artystycznej Oséb
Niepelnosprawnych w Teatrze
Nowym w Slupsku. WTZ PZN
bedzie reprezentowany przez
Zespot , Plomyki"

20.10.2013r. - mija 16 lat od
uruchomienia Warsztatu Terapii
Zajeciowe] Polskiego Zwigzku
Niewidomych ~w  Slupsku.
Jubilatowi sktadamy najlepsze
Zyczenia .

Inf. Wiasna
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Sarbinowo 201 3r.

W dniach od 2 do 6 wrzeénia odbyla si¢
nasza doroczna wycieczka. W tym roku
celem naszej podrozy byla nadmorska
miejscowos¢ w poblizu Koszalina o
nazwie Sarbinowo Morskie. W droge do
Sarbinowa wyjechaliSmy o godzinie
dziesigtej. Czes¢ naszej gromady
pojechala Warsztatowymi samochodami
a pozostali autokarem. Nasza
pieciodniowa przygoda nie zaczela sig
najlepiej ( Mam na mysli pogodg.
Niestety deszczowa). Czas naszego
przyjazdu do osrodka to okolo péltore)
godziny.  Sarbinowo  to  pigkna
miejscowos$é¢ polozona nad morzem i
tylko kilka kilometrow drogi od miasta
Koszalin. Sarbinowo stynie z pysznych
gofrow, deserow lodowych, osrodkow
wypoczynkowych i duzej ilosci sklepow.
Pensjonat Chatka Wiadka w ktorym
mieszkalismy przez te kilka dni rozni sig
odrobine od osrodkéw w ktorych
przebywalismy wczesnie] poniewaz jest
on podzielony na prywatne kwatery.
Osrodek sklada sie z kilku budynkow
mieszkalnych, stotowki, kuchni,
picknego placu pelnego zieleni oraz
dekoracyjnej fontanny. Do dyspozycji
gosci jest bilard, mini fitness, miejsce do
grillowania, zakatek dla dzieci (
Zjezdzalnie ) itp 1 pitkarzyki.

Po przyjezdzie na miejsce i rozdania
kluczy wszyscy udalismy sie do pokoi by
sic rozpakowaé¢. Na miejscu bylismy
okoto godziny dwunastej.

Poniewaz pogoda nadal pozostawiala
wiele do zyczenia a nasza grupa po
podrézy byla troche zmeczona to do
podania obiadu mielismy odrobing luzu.
Po kolacji wszyscy udaliSmy sig¢ nad
morze 1 oczywiscie na rozpoznanie
terenu. Faktem jest to Ze pogoda sig

poprawita lecz nie moglismy dlugo sig
tym cieszy¢ poniewaz ( przez caly spacer
strasznie wialo ). Tak Minol nam
pierwszy dzien pobytu w Sarbinowie
Morskim. We wtorek po $niadaniu takze
udalismy si¢ na spacer. Od wtorku nasz
wyjazd byl juz wzbogacony o pigkna
pogode. Tego dnia oprocz wyjscia nad
morze udaliSmy sie tez na piepwsze
zakupy. Obeszlismy wszystkie sEIEpy.
To zajelo nam troszke czasu ( w Kilku
byliSmy nawet nie jeden raz ). We
wtorek miala odby¢ si¢ tez pierwsza
dyskoteka lecz pomysl zostal
przeglosowany podczas kolacji.
Mieliémy piekna pogode i szkoda bylo
tego nie wykorzystac. Z poczatku byl tez
maly klopot poniewaz znalazto si¢ kilku
fanow  serialu M jak Milose”.
Ostatecznie opcja spaceru zamknela
sprawe. Gralismy tez w bilard ( ale jak tu
wygrywaé kiedy przeciwnicy - Jacek 1
Rafal sg tacy dobrzy ). Przy tak dobre)
zabawie uplynal nam drugi dzien tej
wycieczki. Nim si¢ spostrzeglismy
minela polowa naszej przygody. Sroda
oprocz pieknej pogody to tez wyjscie na
nadmorska promenade 1 wejscie na punkt
widokowy z tej wysokosci morskie fale
wygladaly super. Momentami czulo si¢ je
pod nogami. Pan Wojtek nagrywal na
kamer¢ nasze pozdrowienia. W trakcie
tego spaceru bylo cieplo i stonecznie, nie
czulo sie wiatru. W drodze powrotne;
udalismy si¢ na lody i gofry ( taka mata
przerwa w trakcie powrotu do osrodka.)

Natomiast jesli chodzi o popotudniowe
zakupy na ktore udalismy si¢ z naszym
instruktorem, prawdziwym hitem okazal
si¢ film pt. Harry Potter 1 Insygnia
Smierci. Niektorzy czytali ten tytul jako
,Chory Portier”. Plyte z filmem Zakupito
przynajmniej kilkoro o0s6b z nasze
grupy.) Po kolacji odbylo si¢ karaoke
oraz grill. W tym roku $piewalismy
piosenki Disco Polo i nie tylko z nowo



Gazetka WTZ nr 63

str. 3

pozegnanic uslyszelismy od wladcicieli ze
cieszyli si¢ z¢ mogli na gosci¢ i zebysmy
polecali to miejsce innym ludziom. Jak bylismy
juz w autokarze to nasz pan dyrektor powiedzial
ze wyjezdzaliSmy w deszczu a wracamy w
storicu. W Shupsku na parkingu przy ul. Jana
Pawla byliSmy chwilg po godzinie dwunastej.
Na terenie Warsztatow bylismy pig¢tnascie minut
pozniej. Wlasnie dobiegla koiica kolejna nasza
wycieczka. Mamy nadziej¢ ze kolejna za rok
bedzie réwnie udana.

Red. Sylwia Kwiatkowska

Kalendarz swiqt nietypowych

1.09. Dzien Weterana.

5.09. Dzien Postaci z Bajek.

8.09. Dzien Dobrych Wiadomosci,

9.09. Miedzy Narodowy Dzien Urody -

12, 09. Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy
Ustnej.

13.09. Dzier\ Programisty.

14.09. Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy.

15.09. Dzien Opakowan.

16.09. Dzien Blusa.

18.09. Miedzynarodowy Dzien Geologa,

19.09. Dzien Dzikiej Flory, Fauny .

20.09. Ogdlnopolski Dzier Przedszkolaka.

21.09.Miedzynarodowy Dzien Pokoju.

22.09. Swiatowy Dzien bez Samochodu.

25.09. Dzien Budowlanca.

26.09. Swiatowy Dzien Antykoncepcii.

27.09. Swiatowy Dzien Turystyki.

28.09. Swiatowy Dzien Wscieklizny.

29.09. Dzien Kuriera | Przewoznika.

30.09. Dzien Chiopaka.

1. 10. Miedzy Dzien Oséb Starszych.,

2. 10, Europejski Dzien Ptakow.

4, 10. Swiatowy Dzier Usmiechu,

6. 10. Swiatowy Dzien Mieszkalnictwa

9. 10. Dzien Poczty i Znaczka
Pocztowego.

10. 10.Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego.

11. 10. Dzien Wychodzenia z Szafy.

12. 10. Dzien Bezpiecznego Komputera.

13. 10. Dzier Dawcy Szpiku.

14. 10. Swiatowy Dzieri Normalizacji.

15. 10. Swiatowy Dzien Biatej Laski.

16.10. Swiatowy Dzien Zywnosci.

17. 10, Dziei Walki z Ubdstwem.

18. 10.Swiat.Dzien Menopauzy i

Andropauzy.
19. 10. Dzien Normalizacji.
20, 10. Swmtﬂwv Dzien Statystyki.
22. 10. SWIEtDW"_y" Dzien Osob Jakajacych.
24. 10. Swiatowy Dzieri Walki z Otyloécig
Dzien Orgiami.
25. 10. Dzien Kundelka.
26. 10. Dzien Donacji i Transplantacii.
27. 10.Dzien Dziedzictwa Audiowizualnego.
29, 10. Miedzynarodowy Dzien tuszczycy.
30. 10. Dzien Spodnicy.
31. 10. Dzien Rozrzutnosci,
1. 11. Swiatowy Dzieri Wegan.
3. 11. Swieto My$liwych — Hubertus.
4. 11. Smetn Taniego Wina.
5. 11. Dzien Postaci z Bajek.
6. 11. Migdzynarodowy Dzier\ Zapobiegania
Wyzyskowi Srodowiska Naturalnego
podczas Wojen i Konfliktdéw
Zbrojnych.
9. 11. Europejski Dzien Wynalazcy,
Swiatowy Dzien Gry Wstepnej.
10. 11. Dzien Jeza.
11. 11. Japonski Dzien Singli.
12, 11. 5w1atow Dzien Bicia Rekorddw.
13. 11. Miedzynarodowy Dzien
Niewidomych.
14, 11 Swiatowy Dzien Cukrzycy.
16. 11. Dzien Tolerancji.
17. 11. Dzien Bez Diugu.
18. 11, Europejski Dzien Wiedzy o
Antybiotykach.
19. 11. Dzier\ Toalet.
21, 11, Swiatowy Dzien Zyczliwosci i
Pozdrowien.
25. 11, Dzien Pluszowego Misia.
28. 11. Dzien Pocatunku, Dzien Podtosci.
29, 11. Dzien Podchorazego
30. 11. Dzien Bez Zakupdw.
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e@aleria WX

JLalki szmacianki”
Praca zbiorowa wykonana w pracowni
witdkienniczo-dziewiarskiej z wykorzystaniem wielu technik.
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KRZYZOUWHKA NA JESIENNE WIECZORY

. Mieszka na miedzy
Nie dlugopis, nie mazak.
Koscielny instrument muzyczny
Palono na nim kobiety posadzone
0 czary
strona monety z nominalem..
Szlachetny grzyb.
Np Wiedeniski.(taniec)
. Na zdigcie.lub na obrazek
. Dziki kuzyn psa.
10. Bardzo silna wichura.
o. | 11.Moze by¢ na honorze.
. 12. Drapiezny ptak do polowan,
¢ _ 13.Krol zwierzat.
14. Ptak polujacy nocg
15. Dawna portmonetka.
0. 16.Kazdy ma dwa konce.
17.Dzwigk wydawany prze traktor.
10. 18. Porwala go kulowa éniegu.
19.Inaczej Eden.
20. Morski ptak,
21. Do koszenia trawy.
H: 292, Nie miasto.
23, Wulkan na Sycylii.
24. W piosence Budki Suflera do
13 niego trzeba dwojga.
25. Przebiegly rudy lis.
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Demy 2 ek
Pani Bozenki

Strucko, z tuareqiew L owecom £
LA
Skladniki na Przygotowanie 1. Przygotuj stodkie nadzienie: twar6g
10 -12 poreji : wl6z do miski i dobrze utrzyj z proszkiem budyniowym oraz z

« 50 dag thustego twarogu
« Budyn o smaku
waniliowym

« 15 dag cukru

« 1 opakowanie ( 50 dag )
ciasta francuskiego

« 25 dag czeresni bez
pestek

o 1 tyzka maki
ziemniaczanej

« 1 jajko

Do dekoracji :

Cukier puder do
posypania

Ponadto: Papier do
pieczenia

cukrem .

2. Jesli przygotowujesz strucle z mrozonego ciasta francuskiego
, odpowiednio wczesnie rozmroz je w temperaturze pokojowe] .
Nastepnie rozwatkuj ciasto na cienki , prostokatny pfat .

3. Czereénie osusz , wydryluj i obtocz w mace ziemniaczanej .
4, Zaczynajac od $rodka ,ciasto posmaruj stodkg masa
twarogowa , koficzac okoto 5 cm od brzegu. Nastgpnie w masie
ukladaj réowno czeresnie , lekko je dociskajac .

Roztrzep jajko , polowg posmaruj pas ciasta przy brzegu , ktory
bedzie na wierzchu strucli .Nastgpnie zwin ciasto w rulon,
brzeg posmarowany jajkiem na wierzchu

dobrze docisnij .

5. Strucle utdz na blasze wylozonej papierem do pieczenia i
posmaruj z wierzchu pozostatym roztrzepanym jajkiem. Ciasto
delikatnie ponaktuwaj w kilku miejscach .

Piecz w 200°C okoto 15 minut.

Nastepnie obniz temperaturg do 180°Ci piecz jeszeze 30 minut .
Po upieczeniu schiodz strucle

Przed podaniem oprosz cukrem pudrem.
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Pracownia Poligraficzna WTZ PZN w Stupsku
nakfad70 egz..



