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Wakacrone gapy

Glowa nie jest od parady
i stuzy¢ ci musi dalej.
Dbaj wiec o nig i ostaniaj,
kiedy storice pali.

chiodna, bystra, czysta. s e

Tylko przy dorostych
z kapieli korzystaj.

Jagody nieznane

gdy zobaczysz w borze,
nie zrywaj! nie zjadaj!
bo zatrué sie mozesz.

Urzadzamy grzybobranie.
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Stupskiej Miejskiej
Biblioteki Publicznej
zostata zainaugurowana
kolejna edyc;a;vystawy
prac uczestnikow WTZ
PZN PN,. .lch prace”.
Otwarcie uswietnit
swoja obecnoscig Z-ca
Prezydenta M. Stupska
Pan Edward
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Zdzieborski. zarcia", spiewow przy
Uroczystos¢ zakoriczyt  gitarze | wesote] zabawy
wystep warsztatowej byt park linowy ,Lesny
grupy teatralnej  Kot",
.Promyki" W - -
przedgtawieniu ot.: ©* Miesiac lipiec byt
Podréz po Europie’ czasem urlopu i letniego
\:*‘Jystawa prac wypoczynku.  Pogoda
eksponowana bedzie do  PlPodczas PIECIWY
wrzetnia gr  Urlopowe; . byia
prawdziwie letnia , wiec
e 250 czerwca 2014  wszyscysmy od
uczestnicy naszego  sierpnia wrécili  do
Warsztatu grilowali w  powszednich zajec
Lasku Péthocnym. zrelaksowani [
Migjscem Jwielkiego  usmiechnieci.

Jaka rada stad wynika?
Gdy jakiegos grzyba nie znasz, X/
Nie wktadaj go do koszyka., ‘
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i Biezgcy okres to czas awmzych
Pwarzyw 1 owocow, a wige 1 czas i
: zdrowego zywienia Od naszych i

i przyjaciol otrzymujemy wiele plodow ;
: ziemi z wlasnych dziatek, dzigki czemu |
i positki maja wiele witamin i sg bardzo i
i atrakcyjne. Dzickujemy za zielening i i
i owoce Patrykowi Polidowezykowi, Arturowi i
i Tomaszewskiemu, Krzysiowi Mettelowi, i
! Piotrowi  Bobkowskiemu,  Mariuszowi |
! Gralowi, Krzysiowi Rudzifiskiemu oraz Pani
i Kirze Chodon i Panu Wojtkowi Szelagowi. i

i Pani Uli dziekujemy za przekazane na rzecz i

| naszego WTZ PZN materialy do terapii w :
i prac wldkienniczo-dziewiarskiej, a siostrze i

i Kasi Tominskie] za podarowana naszej i

plamuce maszym: dc: sZycia.

i/l 7o , Jeste.

25 czerwca 2014 roku odbyt sie nasz
doroczny grill. W tym roku nasze
grilliowanie miato miejsce w lasku
potniocnym w sgsiedztwie muzeum
"Lesny kot ". Zakatek piknikowy znajduje
sie na terenie stupskiego parku linowego.
W droge ruszyliSmy o godzinie wpdt do
dziesigtej. Calg trase pokonalismy pieszg,
czesé uczestnikdw dojechata na miejsce
Warsztatowymi samochodami.
Towarzyszyli nam nasi znajomi
absolwenci z Zespotu Szkét Medycznych
w Stupsku. Miejsce piknikowe to duzy
plac z miejscem na ognisko. taweczki i
stoly znajdujg sie pod zadaszeniem, wiec
yawet w przypadku nieciekawej pogody
imprezka moze sie udaé¢. Nam pogoda
dopisala od poczatku do korca. Jak tylko
weszlismy na teren zakatka piknikowego

to pan Wojtek sfilmowat nas kamera.
Nastepnie wszyscy uczestnicy zajeli
miejsca przy stotach. Ognisko juz sie
palito. Kazdy, kto chciat nabit kietbasg na
kij i ustawit sie przy ognisku. Pracownia
Gospodarstwa Domowego zaserwowata
nam przepyszne kietbaski, kaszanke z
cebulka, chleb oraz do picia herbate,
wode | kawe. Byty tez oczywiscie
kietbaski z grilla. Przez caty czas gratfa
muzyka. Na imprezie nie zabraklo takze
wspolnego spiewania. Byla takze
dyskoteka, na ktorej bawilismy sie w
rytmie piosenek biesiadnych. ( Kietbaski z
grilla jak i te z ogniska znikaty w
btyskawicznym tempie, a zabawa trwata
w najlepsze). Kto chciat szed!t na krotki
spacer. Naprzeciwko muzeum znajduje
sie mini ZOO. Jego mieszkancy to m.in.:
kury, pawie, kréliki oraz koziotki. Bardzo
mite i urocze zwierzaki. Podczas tarficow
mozna bylo ustysze¢ znang piosenke
Wiatr" z repertuaru zespotu Top One.
Grupa uczestnikéw, ktdra wrécita ze
spaceru takze dotaczyla do zabawy. Nasz
grill zostat uwieczniony na filmie i takze
na zdjeciach. Nikt nie lubi pozegnan.
Nadszedt czas pozegnania sie z naszymi
studentami, a wiasciwie juz absolwentami
z Medyka. Zostaliémy obdarowani
stodyczami. a nasi terapeuci otrzymali
piekne ozdobne kwiatki w doniczkach. Po
chwili wszyscy ponownie sie bawili.
Taricdw ciag dalszy. Nasze grillowanie
powoli zmierzato ku koncowi. Niestety
wszystko, co dobre musi sie kiedys
skoriczyt. Nasza grillowanie zakonczyto
sie okofo godziny pét do drugiej.
Uczestnicy pozegnali sie ze swoimi
kolegami, kolezankami oraz teraputami.
Czesé uczestnikdéw pojechata do naszej
placowki warsztatowmi samochodami
nastepnie zostali rozwiezieni do domow.
Natomiast pozostali wraz z opiekunami
udali sie na przystanek. Pozegnalne
grillowanie udato sie, wszyscy jesteSmy
zadowoleni. Pogoda dopisata tak samo
jak nasze humory. Kietbaski byty
przepyszne. Myslimy, ze kolejne ognisko
bedzie réwnie udane i to juz niedtugo, bo
na wrzesniowej wycieczce nad jezioro w
Jastrowiu.

¥

Red. Sylwia Kwiatkowska
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Prace uhonorowane dyplomami w ogolnopolskim konkursie PFRON

Kamila Lejnik
grafika
komputerowa
pt.."Ptaki”

Bartosz
Kolinski, obraz
farbami
akrylowymi pt.:
"Na moim
trawniku”

Sylwia
Kwiatkowska |,
grafika
komputerowa
, bt ™

‘Pod teczg”
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I1C 1; e Szybkie ciasto Pani Helenki (pseudo Babka)

P Skladniki :
rO 4 dZ It la [0 3 szklanki maki
), ) h i [0 2 tyzeczki proszku do pieczenia
. [0 1 margaryna Kasia — schtodzona
, z lodowki
1 5 zéhek

e O

/- " Calo$é skruszyé jak na kruszonke
Nastepnie biatko z 5 pieciu jajek ubi¢ dodaé 1 szklanke cukru + 1

i L budyn waniliowy lub $mietankowy + 1 lyzka maki ziemniaczanej.

b, Na blachg 2/3 kruszonki posypac butka tarta + jabtko posypac

' bulka tartg + piana + 1/ 3 ciasta

Dzien wezesniej przygotowac farsz z jablek lub innych owocow

przesmazonych z dodatkiem galaretki

Piec w nagrzanym piekarniku do 200°C przez pierwsze 10 minut,

nastepnie zmniejszy¢ temperatura do 160°C piec jeszcze przez

60 minut.

3 tvzki cukru

... Pottuczone
Zog oKl saiins

Jak nazwa sie dziecko
wrzucone do kwasu?
... Rozpuszezony bachor,
Qoe
Jak sie nazywa|a spoednie
spelniajgce zyczenia?
o Diiny.
eee
Czego brakuje nudziarzom
na dobrej imprezie?
... daproszenid.
e
Diaczego $ciany nie toczg
miedzy soba wojny?
... Bo miedzy nimi jest pokdj.
e

Co to jest: ma 8 nég i 1 oko?

. 2 krzesia i pol ryby,
08
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Jaka jest réznica miedzy
zwyklym zajgcem, a
latajacym?

.. latafqcy ma orfa na plecach.

Horo skop na lato

Smacznego

Baran

Ket éve a Banan Klubban
beindultendezvénysorozat.
Nie rozumiesz?

Byk

Uktad planet sprzyja
gwaltownej fali uczué. Kup
ponton,

Blizniaki

W tym trudnym dia
samotnych Blizniat okresie,
przyjaciela znajdziesz w
Raku i migsnym na rogu.
Rak

To bgda Twoje
najwspanialsze wakacje w
tym roku.
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Spotkasz swojg pierwsza
mito&é, albo i nie.

Danna

Zmien sobie znak zodiaku!
aga

Nie badZ obojetna na apel prof,
Religi | obdarz swym sercem
innych.

5.&.5??:411"

Gwiazdy mowia wyraznie, ze
nie ma o CZym mowic,
Straclee

FPatrz Panna.

Kozievoiee

Wptywy Marsa i Snickersa
sprawiaja, Ze nie jest to
dobry okres do r-:::bieni;a na

drutach.

Hednike t
Uwazaj, Russatka grassuje
Kby

Kupidyn zrobi z Was filety,
cokolwiek by to znaczyto
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