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¢ 1-5.09.2014 nasz WTZ wyjechal na coroczna
wycieczke . W tym roku relaksujacy tydzien
spedzilismy w uroczym osrodku nad jeziorem

kolo Jastrowia,

e 10.09.2014 zakonczyla si¢ wystawa "Ich

prace”, prezentowana w Fili nr 8 MBP w

Stupsku, "
¢ 7.10.2014 w Teatrze Nowym w Stupsku odbyl -
sie kolejny Przeglad Twarezosei Osob p
‘m;epelnosprawnvch Warsztat Terapii W =
Zajgciowej mstap:i z przedstawieniem pt.:"Co

nam w sercu gra", zyskujac (jak zwykle) g,o;gcy 1
aplauz publicznosci.

e Nasz kolega Grzes Wojciechowski zostal ™
wyrdzniony w konkursie plastycznym PFEO’N/
valmmﬂ. otrzymali takze : Sylwia

Kwiatkowska. Kamila Lejnik oraz Bartx..k- /

1]
Kolinski. Gratulujemy! l J;,(
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Dziekujemy
DARCZYNCOM

| Wiascicielowi firmy INTERSTYL Panu :

i Reichertowi dziekujemy
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A

t overlock oraz

za kolejng
darowizng na rzecz naszej placowki.
Po wezesnie] ofiarowane] maszynie do
szyeia firma IINTERSTYL darowala
pracowni  widkienniczo-dziewiarskiej
thkaniny | nici , ktore
wykorzystamy jako materiaf do terapii.
RERFH

i Dziekujemy wszystkim ofiarodawcom

i owoeow i warzyw. Dzieki tym darom
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i nasze positki sq bogatsze w witaminy i

bardziej smakowite.

WYCJEGZKA DO
JASTROWIA

W pierwszym tygodnin wrzesnia 2014 roku
odbyla si¢ nasza doroczna wycieczka. W tym roku
pojechaliSmy do miasta Jastrowie, poloZonego w
powiecie ziotowskim, dokladnie w polowie drogi
ze Stupska do Poznania - niedaleko miejscowosci
Pila.

Droga krajowa nr 21, kidra jechalismy jest bardzo
ruchliwa, Czgsto dochodzi tam do wypadkdw i
kolizji. Przez takie zdarzenie, ktére mialo miejsce
w Szezecinku, nasz autokar przvjechal po czasie.
co znacznie opdznilo nasz wyjazd ze Shupska.
Dwie grupy uczestnikow pojechaty
warsztatowymi samochodami razem z pania Ania
i panem Radkiem. Pozostali pojechali autokarem.
Tuz przed Miastkiem, byl krotki postdj, Podczas
przerwy mozna bylo zaczerpnad fwielego
powietrza oraz napi¢ si¢ kawy. Dalsza podréz pan
kierowca Janek urozmaicil nam komedia na DVD,
ktora ogladaliSmy na dwoch monitorach w
autobusie. Czas szybciej minal i nim  si¢
obejrzelismy, to dojechalismy na migjsce.

Celem nasze] podrézy byl oérodek Lesna Chata
mieszezacy sie w lastrowiu przy ulicy Jeziomej 1.
0Od osrodka do miasta jest péhora kilometra drogi.
Caly kompleks znajduje sie w lesie nad jeziorem.
Jest tutaj kawiarnia - restauracja, miejsca do
grillowania, kilka osobaveh domkdéw. ogromny
taras oraz CLUB SPA. Pensjonat jest takze
przystosowany dla osob niepelnosprawnych. Ma
podjazd dla woézkdéw oraz winde. Wewnatrz
hotelu znajduje si¢ takze druga stolowka, kidra
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zlokalizowana jest na parterze. Natomiast pokoje
mieszkalne zajmuja wysoki parter oraz dwa
pozostale pietra budynku. Po wejsciu do budynku
i rozdaniu kluczy, wszyscy udali sig do swoich
pokoi, #eby wypakowag bagaze i chwile odpoczad
przed obiadem.

Po obiedzic przyszedl czas na wstgpne
rozpoznanie terenu. Cata grupa udala sie na spacer
do lasu. Wiadomo, ze po deszczu grzyvby rosna
najszybciej, wiee kilkoro oséb z naszej grupy
zwrocilo na nie uwage. Kilkoro uczestnikow
razem z panem Wojtkiem, szybszym krokiem
udato sie w strong wysadzonego mostu
wiszacego. Odbylismy krotka ..wspinaczke™ na
nasvp kolejowy. W tvm miejscu biegla Kiedys
trasa kolei. ktora przecinala rzeke Gwda po
shynmym  wiszgevm  moscie, ktory  zostal
Zniszezony podezas wojny. Most po wysadzeniu
nie zawalil si¢ i nie wpadl do wody, tylko zawis!
nad rzeka. Ze wzgledu na kosztowny demomtaz
wisi tak ponad 60 lat, bedac atrakcja turystyczna.
Pan Wojtek opowiedzial nam historie tego
miejsca i wykonal kilka zdje¢. Niestety po moscie
nie mozna chodzic. My staliSmy na gzymsie
(przyczotku), ktory byt bardzo stromy. Latwo w
tym miejscu o wypadek. Zejscie z nasypu bylo
bardzo strome i nierdwne. Na Szczescie Wszyscy
dotarli na dol bezpiecznie. Na dole pod
betonowvm przejazdem w nasvpie wykonalismy
par¢ grupowych zdjeé. Zatrzymalismy si¢ tez
przed tablica informacyjng dla turystow,

dyskutujac przy tvm i ogladajac rvsunki mostu
kolejowego. Nastgpnie wracalismy do osrodka i
ziedlismy pyszng kolacje. Tak pogodnie minal
nam pierwszy dzien naszej przygody (zostaly
Jeszcze cztery dni ciekawych wrazen).

Ciag dalszy nastapi..

We wtorek po s$niadaniu pojechalismy do
Lubnicy. Tam zwiedzalismy  park rozrywki
zlokalizowany w lesie z dala od cywilizacji,
hatasu | masowe) turystyki w malowniczej dolinie
rzeki Gwda, Po parku oprowadzala nas pani
przewodnik.  Owadogigant  jest  parkiem
edukacyjno — rekreacyjnym, w ktérym mozna
spotka¢ realistyczne modele owadéw, wykonane
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wogigantycznym powiekszeniu, Rzezby te sa
wykonane z precyzying dokladnoscig i dbaloscia o
ich budowe maorfologiczna. Gigantyczne rozmiary
pozwalaja na lepsze poznanie budowy tych
osobnikow, Po obejrzeniu eksponatow takich jak:
mucha, pajak, osa, pszczola, konik polny, motvl,

mrowka, pancernik, ¢éma, modliszka. wazka.
skorpion. stonoga. jedwabnik, paz krolowej
przyszla  pora  na  poszukiwanie  skarbow

rakopanych w piasku (poczulismy sig jak znany
archeolog dr Indiana Jones). Pozniej kupilismy
pamiatki zwiazane ze skansenem i zajadalismy sie
lodami. Po przyvjezdzie do osrodka Lesna Chata
zjedlismy obiad, Sieste poobiednia przerwala pani
Hela, Odwiedzita nas w pokojach w towarzystwie
Jacka 1 Lukasza. Otrmymalismy stodkosci oraz
kawe. Po poludniu udaliémy sie na spacer do lasu.
Zhieralismy grzyby i szyszki na potrzeby naszego
Warsztatu. Pézniej udaliSmy si¢ do osrodka, gdzie
zjedlismy kolacje. O godzinie 19 odbylo sig
karaoke. Spiewalismy piosenki oraz wspélnie sie
bawilismy i tanczylismy, Nasi DJ w osobach pana
Wojtka 1 Jacka Lipki zaserwowali na ekstra
utwory Kombi, Boys i wiele innych. Jako ostatni
utwor byt Pora na dobranoc™ z bajki Mis
Uszatek. Drugi dzien wycieczki zakonczyl
prysznic i dobry sen, W Srode po éniadaniu
pojechalismy do Skrzatusza. Tam zwiedzaliSmy
Sanktuarium Matki BoZej Bolesnej. Szlismy tez
szlakiem drogi krzvzowej. Zrobilismy tez
pamigtkowe zdjecia na szczycie Golgoty kolo
krzyza, Uwieczniona jest na nich cala nasza
warsztatowa gromada, Nastepnie udalismy sie do
sklepu z pamiatkami zwigzanymi z kultem
Sanktuarium,

- Pty

Nastepnie pojechalismy autokarem na zakupy do
miasta. Kto cheial. raczyl sie lodami z okolicznej
cukierni. W umdwionym miejscu | czasie
nastapila zbidrka przy autokarze i samochodach.
Nastepnie udalismy sie w droge powrotng do
naszego pensjonatu na obiad. Po  takim
zwiedzaniu trzeba nabraé sity 1 energii na dalsze
przvgody.  Po  obiedzie byl  oczvwiscie
standardowo odpoczynek. Poiniej poszlismy na
spacer.

Po kolacji byl grill i dyskoteka. Zajadalismy
kietbaski 2z grilla oraz pieczone w  folii
ziemniaczki z grilla. Na zabawie nie zabraklo
piosenek biesiadnych takich jak ..Wddka musi
byvé™ oraz znanych piosenck dyskotekowvch jak
SFanatic”,  Otworz  serce  swe”, Rafala
Brzozowskiego , Tak bliske” oraz Kayah .Za
pozno”. Po imprezie wszyscy udalismy sig pod
prysenic 1 noeny odpoczynek.
W czwartek po sniadaniu udalismy si¢ do lasu.
Nasi dzielni i nieustraszeni grzybiarze po raz
kolejny  wykazali sie <wietng znajomoscia
grzvbow 1 bystrym okiem. Kiedy wyszlismy z
lasu poszlismy odwiedzié okoliczne zwierzaki,
Dziki 2a ogrodzeniem okazaly si¢ bardzo
przyjazne. Dorosta locha 1 odyniec obserwowaly
bacznic kazdv nasz krok. a miode warchlatka
usadowily sie niedaleko swaoich rodzicéw. Po
odwiedzeniu dzikdw przyszedt czas na obiad.
Po obiedzie nadszedl czas wielkiego pakowania,
Byia tez kawa na tarasie 1 spacery w grupach nad
jeziorem. Po kolacji odbylo si¢ pozegnalne
podsumowanie wycieczki, W programie bylo
rozdanie  pamiatkowych  dyplomdéw  oraz
dyskoteka. Nasz D] Pan Woijtek odtworzv kilka
znanveh  biestadnych  utwordw, Do wspdlne)
zabawy wiaczyla si¢ nawet pani Irena — menedzer
osrodka. Poznie; bardzo nas chwalda 1 9w
pozytywnym tonie mdwila o nasze] grupie.
Bardzo jej za to dzigkujemy. Dzigkujemy takze
calemu personelowi =za przemita obstuge i
przepysezne  positki. Niczego nam  tutaj nie
brakowato, a Jacek Lipka mial caly czas talerz
peten wedlin, sera, pomidoréw i dokladke zupy
codziennie. DZIEKUJEMY !!!W piatek rano zaraz
po sniadaniu i otrzymaniu suchego prowiantu na
droge. zebralismy bagaie i byla zbidrka przed
osrodkiem. Najpierw  w droge powrotng
odjechaly nasze samochody. My czekalismy na
przyjazd naszego autokaru. O godzinie 10.00
wyruszylismy w droge powrotng do Slupska. Po
drodze mielismy krotkie opoznienie. Bylo to za
sprawa wypadku w okolicach Dretynia. Stalismy
w korku. Na szezescie nie dlugo. Pan Janek Krasa
swoim autokarem dowidzl nas szczesliwie na
migjsce.
Jestesmy zachwyceni wycieczka. Pogoda byla
bardzo udana. Atrakeji bylo co nie miara.
Wszysey zgodnie twierdzimy Ze bylo lajnie.
Mamy nadziejg. ze nastgpna wycieczka bedzie
rownier bardzo udana. Moze ter w te) samej
lokalizacji. Zobaczymy...
7 wycieczki przywieliémy bardzo duzo zdjeé
oraz film. Dokumentacja zostanie uwicczniona w
gazetce 1 na nasze] stronie  internetowe]
www, wizpzn.neostrada, pl

Fed Svlwia Kwiatkowska



=

< 0 N

10.
1.
12.
13.
14.
15,
16.
17.
18.
19.
20.
2%
22,
23,

24,

25.

Gazetka WTZ nr 67

15

16

J

KRZYZOWKA
K L M N O P [Q R
2
B
13




str 5

/Z HASLEM
S T U vV W X Y Z AA BB CC DD EE FF GG HH II 1] KK
f
’ |
B 1
4
|
g i
12
1
10




1"y

]
=

Gazetka WTZ nr 67

str. 6

POZIOMO

1. inacze] wszechswiat:  wodna  roslina;

indianski namiot:

Duzy czamy instrument klawiszowy: wada

wzroku; spiewana w operze;

Wysuszona trawa po skoszeniu, pisany przez

poetdw, rymowany; wyptywa z wulkanu:

4. zdrobniale o krowie, inaczej o wypadku; u

mezszezyzn zarost pod nosem;

Cztowiek niedolezny- nieudacznik. lajtlapa:

w niej kupisz leki: kwitnacy krzew

ogrodowy:

6. Chytry lis z bajki; jeden ze smaréw;

. Egzotyezna choroba - chorowata na nig Nel;

fotograficzny. rentgenowski albo na zeby:

jeden z zwierzakéw z Epoki Lodowcowe]:

Marka pralki lub loddwki;

9. Mala, czarna w filizance; polecenie dla
konia; phmnie po policzku; eden;

10. Masa syntetyczna npido klejenia albo
uszezelniania rur; maly wwéjkatny lprzymiaar;

11. Roztapia sie w $wiecy:  morski kuzyn raka:
imig zenskie;
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12, Powstaje W pralce podezas wirowania,

Centrum  handlowe  kolo  Kobylnicy.
muzulmanska biblia; po przepiciu;

13. Komputerowy program do nagrywania piyt;
nic bas; imic meskie: wieksze skupisko

drzew:
14. Legendarni zalozyciele Warszawy to Warsie
i .. siwy osad na trawie, kiedy

przyvmrozek: np. gimnastyczna,

5. Znany zespol rokowy;

16. Letnia pora; ptak. ktory doskonale widzi
noca; ma na nim duszg, a na obu plaszcz;
dawniej do prania; do wrzucania Kart
wyborczych: Spiewa np, "znak pokoju”

18. Samica  kota, obraz w  kosciele

prawostawnym; zwdj nici; statek Noego:

Wulkan na Syeylii; imie Trojanowskiej:

. Np: na zgbach: azurowa wstazka: nitki do
Zupy. glowka z makiem;

. Wysoka beka na ziarno lub kiszonke;

. Do Scierania warzyw:

. Czarno  bialy ssak morski: material do
wyszywania haftem krzyzykowym; nie Kino:
w nim wyrabiaja deski:

24, kogut:

25, imi¢ ksiesniczki Monako: zamykasz w nim
mniej waing ezedé tekstu: na deszez: poine
jesienne kwiaty:

Pionowo

A, Do scinania  trawy: pukiel wlosdw: z
wielkim ckranem:

o
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FF.
GG.

HH.
1.
1.
KK.

Np: katolicyzm; narzad wzroku; kulszowa -
boli w nodze;

Np: wegla brunatnego:

samica jelenia; kolor w brydzu:

czerwone owoce - kuzynki poziomek; kulig;
rozlegle trawniki; urzadzenie powigkszajace
bardziej niz lupa: kuzvn karalucha;

sztuczna rzeka; pol byk-pdl czlowiek: ze
skrzvdlami i aureola: marzenia kiedy spisz;
maszyna latajaca: ptak, Kktory nie lata:
krotnogé¢ powiekszenia lub pomniejszenia;
samica barana:

podobna do pszczoly: krakowski zamek:
...tak to robi:

zespdl muzyezny z lat  TO-tych  lub
stowarzyszenie obrony zwierzat;

. ciemnosé: maly gwozdzik z duzym lebkiem;

nadzienie makowcea; nocny odpoczynek:
blizna: zadrapanie; nie dyrektor :
migdzynarodowe oznaczenie toalety: dziura,
wylom;

trzecia nuta w gamie:

straz; np: radiowy; helm;

duza papuga.

nie smalec I nie margaryna;

miasto z browarem: nocny ptak: Zartoczny
owad wigkszy od mrowki:

. imie¢ Michele- amerykanskiej aktorki 1

piosenkarki:

. ojciec zdrobniale: drapiezna ryba - bohater

filmu szczeki:

wulkan na syeylii;

siniak, wybroczyna: w niej przechowujesz
ubrania;

. zadaszenie na podwdrku; pustynna roslina z

kolcami;

cvrkowa scena;

komputerowa albo zZrecznosciowa:
dziewczynka. ktora miala cal wzrostu;

patvk z siarka: nie nagroda;

Agnieszka zdrobniale: mama cielaka;
Aleksandra zdrobniale; okragle ciasto =z
kremem;

wyspa wiecznie zielona:

Tofik - potwdr 2zywiaey sie krwia:
narzedzie zniwiarza: kwacze:

gatunek sceniczny(komedia, burleska):
wybierala sie za morze; uroczysty wystgp:

Litery z pél oznaczonych liczbami, Wpisz

je

kolejno w kratki | odczytaj

rozwigzanie,

Rozwigzane i podpisane imieniem |
nazwiskiem krzyzowki skiada¢ u red.
Kamili Lejnik w terminie do konca
listopada br. Beda losowane upominki.
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DORZEKADEA NA JESTEN

@ Czym gtebiej na jesien kryja sie
pedraki tym, bardziej zima da sie we
znaki.

@

- Pazdziernik stoi u dwora |,
ziemniaki wykop z pola

@ Kiedy pazdziernik éniezny |
chtodny, wtedy styczen pogodny.

@ Kiedy nadchodzi wrzesien
wiesniak ma petng stodote i kieszen.

@ Jesli nie odleca ptaszki na
Michata, do wigilii zima nie nadejdzie
trwata.

@ Jesli deszcz na Michata zima
bedzie nietrwata.

& Jaki pazdziernik taki | marzec,
doznat tego niejeden starzec.

@ Jesienna stota — kwarta wody,
wiadro biota.

& Jesien tego nie da, czego w lecie
nie byto.
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skiadniki na 10- 12 porgji:
na clasto;
25 dkg maki pszennej,

| hvika cukru pudru

|2 dkg zimnego masia

| zéhko

|-2 fyzki lodowate] wody
Na nadzienie:
2 jaika
2/3 szklanki cukru

| tyzeczka cynamonu

Vi byzeczki gatki muszkatolowe)
Vs tyzeczki mislonego imbiru
2 szklanki puree z dyni

Prieygotowania:

1. Do maki wymieszane] z eukrem pudrem dodaj pokrojony w male kawalki thuszcz
Diodaj #olko oraz wadg 1 zagnied ciasto, Uformuj z niego kule 1 widz do loddwki na co
najmniej 30 minut, Po tvm czasie wylep ciastem dno i boki formy do tarty. Spad nakluj w
kilku miejscach widelcem. Preykryj papierem do pieczenia i wsyp Kilka gardci suchgj
fasoli. Piecz 10 min w temperaturze 180 °C, nastepnie usun papier | piecz jeszcze 5 min.
Przestudz.

2 Do miski whij jajka, dodaj cukier. cynamon, gatke muszkatotows oraz imbir. Utrzyj
mikseram na puszysta masz. Mastepnie dodaj §mistanke kremdwke oraz puree z dyni.
Miksuj tak dhugo, az skladniki dokladnie sic polacza. Mase dyniows wlej na podpieczony
spod, wierzch wyrdwnaj bvzka. Forme 2 ciastem wstaw do piekarnika nagrzanego do

| 80°C piecz 50 -60 minut, ak wierzch sig zetnie. Ciasto wystudz w uchylonvim
piekarmiku, a nastegpnie wioz do lodowki na kilka godzin |ub calg noc,

1123 szklanki $mietanki kremowki 30% SMACZNEGO
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Nauczycielka na lekcji:
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Doweipy o Jasiu Q .

- Jasiu czemu nie masz temauy z Jasiu dzwoni do szkoly:

wezorajsze] lekeji

- Bo mam nowy zeszyt.

- A gdzie stary?

- Stary w robocie...
olele

-Jasiu wymien pieé zwierzat

Afryce

- mowi nauczycielka.

- Dwie matpy i trzy slonie.
0ee

Jasiu chwali sie koledze:

- Moja mama to jezdzi jak pi

- Tak szybko?

- Jasiu nie przyjdzie dzisiaj
o] do szkoly bo zachorowal.
N - A kto mowi?
- Moj tata.
eee
zyjacych w Jasiu chwali sie koledze:
- Wiesz, na urodziny dostalem
od rodzicow rower 1 trabke.
- A z czego cieszysz sie najbardziej?
- Yvy... chyba z trabki.
- A dlaczego?
orun. - Bo tata daje mi codziennie 50 zt, zebym
naniej nie gral.

o

- Nie, tak czesto wali w drzewa. Pee

Elele
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