Przebieraniem sie zabawio$

W instrumenty przybral dig@ey

54 indianie z piratami
I serpentyn wida¢ zwoje,
Sg krasnale, sg kowboje. §
Jest biedronka z muchomos
Przyszli takze Bolek i Lolel
Sznur korali ma cyganka, |
W stroju z fredzli jest in
[ balony lece w gére, 2
Kto$ czerwony ma kapturek,

Jest karnawal, dzieci tancza,

ey Wiadomosci w skrécie
ra muzyka przebieranicom. .

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- T

16 stycznia Br. placowke

Placowke nasza odwiedzil

Wicemarszalek Czeslaw nasza odwiedzil dvr. PFRON
Elzanowski. Obdarowal WTZ D. Majorek specjalnie zeby
Naszych uczestnikow WIgCzZyC nagrode w
pastelowymi kredkami, ogolnopolskim konkursie
farbami i obiecal wyposazy¢ plastyeznym ,,Pigkno natury”
Warsztat w bumrurki. koledze Grzegorzowi

Wojciechowskiemu z prac.

3 grudnia 2014 nasz Kolega Pani A =dnaszewskigj.
Artur Jezierski zostal o it . 71~ =

-wn P by Sr 2 i
Eg:jt{!i;:gl}’ _ﬂ;{’]hacziupsh;? 31 7 I :%ﬁf:l".? W miesigcu grudniu odszedl L&
s N J| |3 1 7 grudnia  nasz | |-od nas do nowej pracy nasz
swiat Arturowi  Pan | | prezentowal swoje pracevna

Prezydent wreczyl nagrode, a

kiermaszach w Ratuszu. Pan

‘muzykoterdpeuta Wajgicch

. : Szelag, zegnany z zaler
notorycznegj mentorce PI'@Z}’CIEHH :R__B1,;.:(:[[-,["715 ?.-i,;ﬁpti] prze;u—wszfst .k}g; Czesﬁ]iké.w
naszych  talentow  -pani od nas prace i pozowat do  prayinciot fﬁ%ﬁa{u |
Anecie Sobezak - kwiatka. zdjecia znaszym kolegg .. | —— - v

W okresie jesieni i zimy ,,Plomyki” z WTZ
przygotowaly kolejne przedstawienia. ,,Co
nam w duszy gra?” prezentowali$smy m.in. na
Dniu Bialej Laski w Kole PZN oraz przed
Wicemarszatkiem Woj. Pomorskiego —
Panem C Elzanowskim. Jasetka pt.:,, W
autobusie” udwietnily nasza wigilie oraz
pokazywane byly w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Slupsku. Obie inscenizacje byly
(jak zwykle) adaptowane i rezyserowane
przez, A.Jednaszewska, A. Sobezak.
Choreografia: A.Borusinska, opracowanie

muzyczne i dzwick: W.Szelag

/r‘?h-‘ r =
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Moda na Karnawaf 2015

W pogoni z2a modg tokie w kornowole chcemy
wyglgdaé elegancko | modnie. Poczgqwszy od
stylizacji wloséw, makijoiu, Kreadji wieczorowych i
modnego manicure o po mede meskq. Poniiej
opisufemy kilka modnych trikéw ktdre przybliig do
ideaiu.

Rewelacje w manicure:
magnetycznym:

W ostotnich lotoch zyska!l stowe manicure
magnetyczny. Wiele firm kosmetycznych*posicdc w
swoich szeregoch zestowy tego typu. lokier +
mognes dolgczony do zestawu. Paznokcie w tym
stylu cieszq sic swojq slawg po dzi$ dzien.
Mognetyczne paznokcie sq w sam raz na tego typu
imprezy. Wyglgd tak zrobionych paznokci oddaje
Swietnie charokter karnawafowejnocy. Nadaje
elegancki wrecz kosmiczny wyglqd naszych
pazurkéw. lecz uzyskanie tokiego efektu zapewni
nom  oprocz  uzycia  specjioinego  lokieru
natychmiostowe przyloienie do pozurko mognesu
dolgczonego do opakowanio. { Magnes w minimainy
odstepie od lokieryv ) mognes pod odpowiednim
kgtem sprawi ie metoliczne drobinki uloiq sie w
ciekowe wzorki w kilka sekund. Moino rownie?
fqczyc kolory.

Manicure w ozdobnym modnym carskim stylu.
Pazurki modne i na bogato: Zloto, srebro i ponownie
zlota. Ten motyw jest idealny dla elegantek ktore nie
zngjg granic umioru. Opisywane pozurki sq
ozdobione z doslownym przepychem corskim.
Diamenciki, cyrkonie, laricuszki, perelki i koroliki
réZnej masci tworzq na pozurkoch bogotg
kompozycje, kidra uvzupeiniajg biyskotki w postaci
pierscionkéw i sygnetow zokfadenych na paice. To
dziwne ze mozno Zy¢ normalpie z tok duiym
majgtkiem na dioniach. Kicz czy szczyt w dziedzinle
stylizacji paznokci. Nie jest waine podejscie do tego
pomysiu. Te technike warto wyprobowa¢ chociai raz
w Zyciu. ( Tek przynaimniej z ciekawosci ).

Panie ktore zmeczyly sie pasteiowym i slodkim
kolorem letnim wlasnie zcczynajq gustowac w
kolorze czarnym. { Aktuainie w modzie ). 5S¢ w sam
raz nie tylko na Party lecz tei na péjscie do pracy.
Tylko od ciebie zalezy co bedzie do nich dodatkiem
wlasnie od tego bedzie zalezal efekt koricowy. Jesli
dodadsz do pazurkéw krysztatki to oczywiscie opcjo
na Party. Oszczedny i modny minimalizm - Idealny
do procy i na biznesowe spotkonia.Krélowac bedg
kolory ciemne intensywne: bordo, ciemnao zielen,
granat, fiolet, brgz, krwista czerwieni, szaros¢ oroz
czem. Dia fonek stylu klasycznego modne sg
czerwienie wszelkiej masci. Na topie sq tokie modne
odcienie metaliczne jok i teZ brokatowe z wielkimi

Paznokcie w  stylu

drobinami oroz matowe wykoriczenie. Mowa 0
zdobienioch ponckci to trendy sq poznokcie
ksiezycowe oraz z efektem 3D. Nagjnowszy hit
maiowanie pazurkéw od strony wewnetrznej ( nie
wigdomo czy przyjmie sie na dobre ). Brokot
Zoiopiamy w Akrylu lub Zelu. Wybierojoc te
propozycje na zewnqtrz moiemy zoprezentowac jsny
lakier klasyczny.

Makijaz: W odcieniach czerwieni.

Na nodchodzgcy karnawal najodpowiedniejszo
bedzie czerwier, intensywniejsza na ustach lekko
wymodeluje twarz, klasycznie i z pazurem.

Stylizacje wloséw: Joki Sylwester taki coly rok. Tego
dnio warto zmieniC coS w swoim wyglgdzZie.
Uczesanie to SO procent calego efektu. Kiedy
wybierasz fryzure zastonow sie jaka posufe do twojej
twarzy. Buzie okrggle powinny unikac prostych
wlosow przygladzonych przy policzkach. Z kolef
kwadratowe nle lubig przesadnego odslaniania.

Nad fryzurq ne karnowal zastanawiamy si¢ na kitka
tygodni wstecz.

To nie powinna byc fryzura na co dzien jok ta w
ktorej jestes w pracy, czos co$ zmienic. Jezeli spinasz
swoje wiosy to jest okozjo Zeby je rozpuscic o jezeli
codzinnosciq dia ciebie jest chodzenie w
rozpuszczonycch wiosach to upnij je w kok. Lepiej tez
nie przesadzac. Jeiewli wpadla ¢i w oko fajna
fryzura z katalogu to zwrdé uwage czy bedzie
pasowac do ksztaftu twojej twarzy. Dobrac fryzure
nie jest tokq lotwq sprawq.

Bizuteria: Dobrze by pojowilo sie duio szoleristwa.
Nie boj sie i wyjmij ze swoich szkatulek | kuferkow
bizuterie ktéro wydowala ci sie zbyt Smiala lub w
najgorszym wypadku kiczowoto. No tego rocznego
Sylwestra wszystkie damy powinny blyszczec. Nie
wahaj sie przemieni¢ w Ksiginiczke z Disneya lub
dame rodem z lat 40.

Stroje: W tym roku na sylwestra i karnawaf postaw
na blysk. Cekinowe sukienki, kuszqce bluzki |
spodniczki z blyszczqcego materiofu oraz delikatne
mienigce sie szpiiki bedq doskonalg kropkq nod i w
twojej bolowej stylizogji. Nie zopomingjmy o
modnych kopertowkoch torebkoch. Wiekszosc
bardziej zwroca wigkszq uwoga na dodatki niz samg
kreacje.

Moda meska: W roku 2015 cofomy sie z modg do
czasow prywatek kul disco i nieco elegangji lat
siedemdziesiqtych. Modo jednak wraca. | czerpie z
tamtej epoki wszystko co najlepsze. Cechy
charakterystyczne dla tamtych lat: Tkaniny o
metalicznym polysku, zobowna fokturg, Iluzne i
nonszolonckie fasony.

Gormnitury wkicdomy do swetrow lub golfow [
symbol meskiej mody lat 70 tych ). Dorzucamy
elementy sportowej elegancgji.
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Karnawaf w blasku lat siedemdziesigtych. Powrdt
epoki DISCO.

red. Svlwia Kwiatkowska
10 Jubileusz pracy w WTZ Krzysztofa
12 Stycznia 2015 roku podezas cotygodniowych,
poniedziatkowych zaje¢ sSwietlicowych miala
miejsce kolejna wielka impreza. Przedsiewzigcie
zostalo sfinansowane przez naszego kolege i
warsztatowego uczestnika Krzysztofa . Okazja do
swietowania byl fakt 7e Krzy§ obchodzit 10 lat
pobytu na naszych Warsztatach. Na $wietlicy stoly
ustawione w jednym rzedzie. Poczestunek w postaci
ciast z toffi oraz z kremem oraz paczkow. Na
imprezie nie zabrakio takze szampana. ( Bez obaw,
nikt si¢ nic upil, obylo si¢ bez interwencji ). Na
stolach znalazly si¢ takze termosy z kawa i herbata. (
wedlug upodobaii co kto lubi ). 10 lecie uwiecznione
toastem z szampana. Kazdy poczestowal sig ciastem
a nast¢pnie odbyla sie dyskoteka. ( Tym razem inna
niz wszystkie poprzednie ktére odbywaty sig¢ na
zajgciach ). Parly wspodlczesne z clementami
Eurcdance kultowych kawalkéw z lat 90-tych. Nie
obylo sig bez przebojéw grupy E-Rotic oraz przebdj
niemieckiego DJ. Sash! w duecie z Rodriguezem a
takze ich znany Hit Ecuador. ( Gwiazdy lat 90-
ubieglego wieku ), ftakZe nowsze przeboje jak
utwory Lany Del Rey Summertime Sadness, Cleo i
Donatan My Slowianie, Enej Skrzydlate rece. Nowa
wersja piosenki Infinity z roku 2008 w wykonaniu
Guru Josh Projekt, Fancy i jego piosenka bolero oraz
znana nam wszystkim Batkanica. A takze motyw
filmowy z 1 czesci filmu o pogromcach duchow.
Wszyscy bardzo dobrze bawili si¢ na parkiecie ( a
Jjednak fanéw Eurodance na warsztatach jest wiecej
niz tylko mala garstka ). Impreza udala sig
znakomicie..  Gospodarzowi imprezy  goraco
dzigkujemy.

oenci ey o pm i o7 s s

P07 nie z panem:Wojtkiem
27 .fstopada w Warsztatowej swietlicy
odbylo sie poZegnanie Z naszym
muzykoferapeutg — panem  Wojciechem
Szelagiem, ktéry odszedf do nowej pracy.
W tej uroczystosci wzigta udziat cafa
warsztafowa kadra razem z panem
Dyrektorem, rodzice oraz uczestnicy. W
Srode pan Wojlek byl w pracy na
Warsztatach ostatni dzien. Swietlica zostata
pieknie przystrojona na fe okazje. Stofy
ustawione w dwéch rzedach oraz wielki
fransparent na jednej ze $cian kiéry glosif ,
DZIEKUJEMY PANIE WOJTKU! * O
uméwionej godzinie wszyscy udaliSmy sie
na Swietlice. Uczestnicy ustawieni w kilku

rzedach gofowi do zaspiewania piosenki Pt
. Nie placz Wojtek . ( przygotowania do
wystepu oczywiscie w tajemnicy). Poczatek
imprezy mial miefsce w momencie kiedy na
sale  przyszedf nasz instrukior w
fowarzystwie dyrekcji. Na fe okazje zostaf
specjalnie przygotowany ftron osfonigty
czerwonym aksamitem ktory czekaf na
goscia honorowego. Nasz kolega Tomasz
Ostrowski czytajac krétkie przemodwienie
zapowiedzial wystep warsztatowej grupy
teatralnef , Plomyki ‘oraz pozostalych
uczestnikow. Wszyscy przy
akompaniamencie muzycznym zaSpiewali
piosenkg ulfoZona specjalnie na te
uroczystosc. (Nie da sie ukry¢ ze nasz
muzykoterapeuta wzruszyt sie do fez ).
Nastepnie przemowit pan dyrekfor. Po
chwili oznajmit Ze nasz muzykoterapeuta
pracowat na  naszych  Warsztatach
czternascie lat i jeden miesigc. dyrektor
zfozyt podziekowania za wiele lat pracy ( W
tym momencie obaj panowie zaniesli sie
fzami). Do podzigkowarn dofgczyly sie
rowniez mamy uczestnikéw wreczajgc duzy
upominkowy kosz ( za ciekawe zajecia,
dobre serce oraz czas poswiecony ich
dzieciom ). Nastepnie Danusia razem z
Arturem wreczyli prezent. Ogromna kartke z
fotografiami uczestnikéw oraz ich podpisami
a na odwrocie wszyscy wypisali za co
dzigkujg panu Wojtkowi. Kiedy impreza
powoli zaczefa dobiega¢ korica to nasz
kolega Jacek Bloch wyrecytowatl wiersz
swojego autorsiwa specjainie na te okazje.
Opisane byly w nim podziekowania od
serca oraz (o Ze w przyszlym roku
oczekujemy powrofu naszego terapeuty.
Pod koniec wszyscy zaspiewali$my utwor pt
" Szczedliwej drogi juz czas" W zamian
uslyszeliSmy ze Zyczy nam bysmy zawsze
fak super Spiewali bo jestesmy w tym
naprawde dobrzy. Po uroczystosci dalszy
cigg dla fotoreporterow ( Ofo pariskie 5
minut ). Zdjecia w galerii na naszej stronie
WTZ PZN. red. Sylwia Kwiatkowska
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Krzyzowka z Hastem

Poziomo.

1. indianski namiot; waski. drewniany mostek;

2. Owoc podobny do boréwki rosnacy na

bagnach; tryskajg z ogniska;

3. Inaczej sprawozdanie; np. do przecierania

jarzyn; gwiazdozbidr;

4. Cyrkowa scena; z jej lisci robisz gotabki; wal
ziemny pod torami; H

5. Znany proszek do prania. k

6. restauracja albo ...biologiczna; skorupigk
morski; znane imig¢ zeniskie; pdlinozerny ptak z
Andow;

7. w oknie, nie zastona; mieszkanko w ziemi;

8. duch z butelki;

9. Chodzi do tylu; do podlewania kwiatkdw:
nota, stopien;; w przysiowiu trafila na kamien;
ozdobna butelka na trunek.

10. rzeka jak piosenkarz ;

11. niebiafiska postaé; jednckomérkowiec
najbardziej znany z plaz morskich; instruktorka
z prac. plastycznej; w nim wyrabia sig¢ drzewo.

12. zawijane albo bite, migsne kotleciki;

13. Przewinienie inaczej; wyspa w ksztalcie
piericienia; arkusz papieru; rodzaj kredek;

14. $piewana przez Polakow przed bitwa pod
Grunwaldem;

15. Na wsi chowasz w niej drewno; podobna do
jaszczurki; najmiodszy olimpijski bdg pigkna,
miloséci albo statek kosmiczny NASA

16. szarza, stopien; imie zenskie, bywa zimna dla
ogrodnikéw;

17. duza podpérka na fasole; jak Wisla szeroka;
naturalne liny, po ktérych przemieszczajq si¢
malpy y Afryce; np.pracz;

18. kiedy$ uzywany do pisania piorem;

19. mniej niz jeden; papiery na gieldzie;

20. miejscowosé, pod ktora zwycigzyliSmy
Krzyzakow; zlota odmiana jablka; inaczej
duchy, widziadla;

21. najsilniejsza karta w talii; z niego wydobywa
sie dym;

22. dziewczynka z elementarza; madrzejsze od
kury?; nig krecisz film; obosieczna brof
rycerza:

23. Watkujesz nim ciasto; inaczej samochod;

24. drogi kamien z Carrary; kamienny monolit,
opoka; solenizant z 8 maja; drapiezny delfin;

25. piszesz po niej w szkole kreda;

Pionowao.
A. Czlowiek niezaradny, fajttapa; mala owca;
B. rechocze w stawie.
C. Wigksza nioz szpital; otacza talig, podtrzymuje
spodnie;;
D. Dziennik, zapiski chronologiczne; trojksiag;
E. Duza, amerykanska ropucha; kabaret z
Gdanska;
F. Drapieznik podobny do hieny; nie drugie
danie;.
G. Imie Pani z pracowni technicznej. okres w
dziejach Ziemii;
H. Znana zaba z Mapetow; duza kolorowa
papuga; papirusu lub limy;
I. Mieszkal pod nim smok wawelski.
1. Imie gaski-przyjaciolki Ptysia;, przy jego
pomocy lejesz wodg do butelki;
K. Oszklony taras; ... to nie wypada;.
L. Warcaby albo tetris;
M. Pogotowie gérskie; podatek przy sprzedazy;
N. Siostrzyczka baranka; wokot zdjecia lub
obrazka;
0. Ogrod zoologiczny; kedzior; glowa
ZWierzecia;
P. Jedyna corka babki; okrzyk torreadora;
Q. Naczynie na zupe; na choince;
R. Np. krajobrazowy; mata Joanna;
S. Zespol, team; plaskie ciastko z kremem.
T. Insekt z brudnej kuchni;
U. Szkocka spddniczka; wielkosé odwzorowania;
lisi ogon;
V. Spiewania w operze; mala rata;
W. Powiesé o mitoscei;.
X. Méwienie nieprawdy:
Y. Krzew kolczasty, z ktérego zostala zrobiona
korona Jezusa; odmiana psa lub kota;
Z. Sptacamy w banku; imig zenskie;
A A. Ochrania pnie drzew; przedwojenny harcerz;
sklep samoobstugowy;
BB. Dobry opal po wysuszeniu z torfowiska; rodzaj
muzyki ;
CC. Przejscie na wyzsze stanowisko; co on, to
obuczaj;
DD. Siedzisko dla kilku oséb; zmierzch, ciemnose;
EE. Inaczej koniec; samica kota;
FF. Kobieta snajper;
5G. Np. deszczu Iub sniegu; rzeka faraonéw;
HH. Pozwolenie na wjazd do obcego kraju;
11. sztuka sktadania papieru; kwasy thuszczowe;
1J. wstrzas termiczny , psychiczny;
KK. tropikalny owoc z ,,piéropdszem™; uparte

Zwierze.
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KRZYZOWKA Z HASLEM :

litery z pél oznaczonych liczbami zapisane
/ kolejno utworza hasto. Rozwigzane krzyzowki,
: podpisane imieniem i nazwiskiem mozna skiadac :
; do pani redaktor Kamili Lejnik w terminie do 31
% marca br. Zgloszone rozwigzania beda braty w
: <

losowaniu upominkow.

- SEssssEnanEn. LR TR assdsamnnnES sesasamanne CETE TR ALY (AT AN Y .
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Dobre przyprawy
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q Sitawy

Skladniki :

O % kg gotowanych ziemniakdéw ugniecion
lub przecisnigtych przez praske

*

3

1 cebula
maka ziemniaczana
1 jajko

sol i pieprz

1 o 0

mozna réwniez doda¢ drobno pokrojony podsmazony
boczek

Sos pieczarkowy
pieczarki ok. 20 dag
1 cebula

3 lyzki masia

troche maki

lyzka Smietany

1

sdl, pieprz

i

sa e nrsararinaasis

Co lo: jak idzie lo $piewa a jak sloi lo $mieci?
pielgr=ymka.
eea
Co to jest: piecze, piecze i sig kreci?
Kolo Gospodyn Wiejskich.

ega
Przed kim krél musi zdjaé kapelusz?
przed fryzferem.

eee

Co to jest: zielone, ogolone, lezy pod drzewem i chrapie?
Lesniczy po wyplacie.

eae
Jak podzieli¢ cztery jablka miedzy dziewigé os6b?
ugotowac kompot.

ege
Kidre kolo samochodowe najmniej zuZzywa sie podczas
Jjazdy?
zapasoe.

elcla)

Co to jest: lazi po $cianie i szelesci?
Mucha w ortalionowym plaszezu

Cebule poszatkowaé drobno , podsmazy¢,
ostudzié. Dodaé do ziemniakow ubié jajo
doprawic sola i pieprzem . Oproszyé maka.
Wymieszaé. Formowa¢ kotlety ( tak jak
mielone) , je$li mocno sie kleja do reki
mozna doda¢ troche maki, ale nie
przesadzac . Obioczy¢ w bulce tartej i
usmazy¢ na rozgrzanym oleju do zlotego
koloru.

Cebule poszatkowaé zeszkli¢ . Pieczarki pokrojone
w talarki doda¢ do cebuli i usmazyé. Po usmazeniu
dodac trochg wody lub bulionu warzywnego,
doprawic solg i pieprzem. Maslo rozpuscié na
patelni dodaé mgke 1 wymieszaé i dodaé do

Zimowe Przyslowia

W Mikolaja, gdy deszcz wszedzie,
Cala zima lekka bedzie.
Gdy na Szczepana bloto po kolana,
na Zmartwychwstanie wytoczymy sanie,
Na swietego Szczepana,
bywa bloto po kolana.
Swigta Barbara po lodzie,
Boze narodzenie po wodzie.
Na $wietg Barbare, jeéli mréz i pogoda,
Zima bedzie lekka i bez $niegu.
Barbara mrozi, Mikotaj 16d zwozi.
. Jaka pogoda Tomaszowa, taka bedzie Majowa
. Gdy na Tomasza pogoda,
Zima silna wiatry doda

Gdy na Tomasza pada, zmienng zime zapowiada
@ S L T
Fi gy

i
Ml

Pardalria i wvurdawnicfwn RATFETE]D WWT 7 Y

FiRFERNEEENAEENENEREEEE

DBrammigrmi=s Dalicrafinama AT T D7M ar Clrrmeles s



