Przyjscie lata

I coz powiecie na fto,
Ze juz sie zbliza lato?

Kret skrzywit sie ponuro:
-Przyjedzie pewnie furg.

Nr 77

2/2017

Jez sie najezyt srodze:
-Pewnie na hulajnodze

Waz sykngt :-Ja nie wierzg,®
raczej na rowerze.

-Nieprawda , bo w karecie!
W karecie? Coz pan plecie?

12.05 Zespot Szkot

Medycznych zorganizowat dla

nas  impreze pod haslem

"Wszyscy jestesmy tacy sami"
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Od czerwca br. nasz WTZ PZN
ma nowg strone internetowa:

www.wtzpznslupsk.pl. 12-to osobowa

7 czerwca br.

Oswiadczy¢ moge krotko:  zapraszamy do  odwiedzin grupa gas?ch glzesﬂ}ilééw
. , naszej witryny. rala udzial w. Olimpiadzie
-Pr. Zyp Zyme Wiaan ZOqu -1-1.) WTZ w  Miechucimie.
W  Dniu  Godnosci Osdéb Zdobylismy brazowe medale .
Niepelnosprawnych 19 maja Gl

A lato przyszto pieszo,
Juz tgki nim sie ciesze
i stojq cale w kwiatach

__ha powitanie lata.
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budowalismy wielka wiezg z
pudelek marzen.. Cala impreza
zaszczycona wizyta Prezydenta
Biedronia odbywata si¢ w hali
sportowej  Zespolu  Szkot
Mechanicznych w Stupsku
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12 czerwca grillowalismy w
"Lesnym Kocie.". Jak zwykle
towarzyszylo temu wy$mienite
jedzonko 1 pyszna zabawa.
Fotki z imprezy na naszej
nowej stronie internetowe;j.
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Lato to czas wypoczynku, urlopow i wakacji, a
Co czesto sie z tym wigze takze podrézy i
wedrowek. Wazne jest , zeby podczas naszych
wojazy zadba¢ o bezpieczenstwo wiasne i
naszych bagazy.

BEZPIECZNA PODROZ SAMOCHODEM

wybierajgcym sie w podréz samochodem

powinienes:

* Pamigtac o zapinaniu paséw
bezpieczenstwa.

* Upewnij sie ,ze jest apteczka, trojkat
ostrzegawczy); dobrze jesli masz n6z do
ciecia paséw bezpieczenstwa.

= Wybieraj drogi gtéwne, a unikaj jezeli jest to
mozliwe drég bocznych, stabo lub w ogole Ci
nie znanych.

= Staraj sig¢ planowaé przejazd w godzinach
dziennych, tylko wtedy gdy musisz wybieraj
sie¢ w podr6z w godzinach nocnych. W nocy
jest zta widoczno$¢, jestes zmeczony, a
przez to podréz jest mniej bezpieczna.

= Zaplanuj miejsca, gdzie zatrzymasz sie aby
odpoczac. Najlepiej zatrzymuj sie w
miejscach uczeszczanych, gdzie sg
zorganizowane specjalne miejsca
parkingowe. Moze to by¢ np. stacja
benzynowa lub parking strzezony.

* Opuszczajgc samochod wez ze soba kluczyki
oraz dokumenty pojazdu. Zawsze wigczaj
system alarmowy.

* Nie zostawiaj w samochodzie na widocznym
miejscu warto$ciowych przedmiotdw, ktére
mog3a by¢ przyczyng wtamania do pojazdu.
Cenne przedmioty chowaj do bagaznika.

* Nie zabieraj przygodnych pasazeréw,
zwtaszcza poza obszarem zabudowanym.

* W czasie jazdy zamykaj pojazd od wewnatrz.

* Najbezpieczniejszym miejscem do
parkowania pojazdu jest garaz lub parking
strzezony. Jezeli pojazd parkujesz w innym
miejscu - to staraj sie by byto ono dobrze
o$wietlone, nie zastoniete zaroslami lub
zabudowaniami.

= Jezeli jadgc samochodem zauwazysz cos
niepokojgcego zatrzymaj sie przy radiowozie
policyjnym lub udaj sie do najblizszej
jednostki Poligj. (

BEZPIECZNA PODROZ POCIAGIEM

Jak unika¢ zagrozen w podrozy?

» Zachowaj szczeg6lng ostroznosé w
miejscach, gdzie wystepuje duzy ttok, np.: na
dworcach kolejowych, na przystankach i w
srodkach komunikacji publiczne;j itp.

= Badz szczegoinie ostrozny przy wsiadaniu i
wysiadaniu z zattoczonego pociagu.

* W czasie podrozy staraj sie nie pozostawiaé
bagazu bez opieki - zwtaszcza torebek i
neseseréw.

= Zwracaj baczng uwaga na podreczny bagaz
podrézny w szczegolnosci podczas podrézy
noca.

* Torebki, podreczne plecaki staraj sie nosi¢ z
przodu lub pod ramieniem, zamknieciem do
siebie.

* W podrézy miej przy sobie tylko niezbednag
kwote pieniedzy.

= Jezeli masz przy sobie wigkszg kwote
pieniedzy nie trzymaj jej w jednym miejscu.
Zmniejsza to ryzyko ewentualnej utraty catej
kwoty.

* Podrézujgc kolejg unikaj pustych
przedziatéw. Staraj sie nie spaé w trakcie
podrézy.

* Unikaj nocnych podrézy zwlaszcza w pustych
wagonach i przedziatach.

* Cenne przedmioty, pieniadze, karty ptatnicze,
czeki podrézne, dokumenty w czasie podrézy
staraj sie mie¢ przy sobie.

= Nie przyjmuj poczestunkéw od przypadkowo -
poznanych osoéb. Nie traé¢ kontaktu z
otoczeniem — przestepcy moga to
wykorzystac.

= Badz nieufny w stosunku do nieznanych Ci
0sob, nie zawieraj przygodnych znajomosci w
podroézy.

= Zachowaj szczegdlng ostroznosé w stosunku
do szczegédlnie atrakcyjnych propozycji
wspotpracy, korzystnych ofert handlowych,
kupna atrakcyjnych towaréw po niskich
cenach itp.

= Nalezy pamieta¢, ze papierosy mozna pali¢
tylko w miejscach do tego wyznaczonych;
zwracac uwage na doktadne gaszenie
niedopatkow.
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» Poinformuj obstuge pociagu o
zaobserwowanych podejrzanie
zachowujgcych sie osobach.

= Jezeli zostang Ci skradzione dokumenty,
karty ptatnicze, bagaz lub inne przedmioty
pamietaj, aby jak najszybciej zgtosi¢ ten fakt
w najblizszej jednostki Policji.

W razie wypadku:

* w razie wystgpienia pozaru - poinformuj o
zdarzeniu pracownikéw kolei i stuzby
ratownicze (o wypadku kolejowym nalezy
poinformowaé bezzwtocznie, za pomocg
wszelkich dostepnych srodkow),

* udziel pierwszej pomocy poszkodowanym,

* W razie wystgpienia takiej koniecznosci
zatrzymaj pocigg hamulcem bezpieczenstwa,

* jak najszybciej ewakuuj sie z miejsca

cagroZenia — jesli to mozliwe wyjdz z
pociggu lub przejs¢ do przodu (rozwéj pozaru
nastepuje od miejsca jego wystgpienia do
korica pociagu),

= przy wysiadaniu z pociggu uwazaj na
‘sagsiednie tory,

* ile to mozliwe wysiadaj na te strone pociggu,
gdzie nie ma toréw,

= w razie potrzeby i mozliwosci skorzystaj z
gasnicy bedgcej na wyposazeniu wagonu.

BEZPIECZNA PODROZ AUTOKAREM

Jak unika¢ zagrozen w podrézy?

= Przed wyjazdem ocen sprawnosc¢
psychofizyczng kierowcy oraz stan
techniczny autobusu, (np.: opon).

* W przypadku, gdy wyruszasz w dtuzszg trase

__upewnij sie czy kierowca ma zmiennika.

Jezeli zauwazysz, ze kierowca popetnit
wykroczenie drogowe zwr6¢ mu uwage |
przypomnij kierujgcemu o potrzebie
bezwzglednego przestrzegania przepiséow
ruchu drogowego, (np.: ograniczenie
predkosci, obowigzkowe przerwy w podrézy
na odpoczynki itp.).

= W trakcie przerw w podroézy i postojow unikaj
znacznego oddalania sie od autokaru.

» Zachowaj szczegding ostrozno$¢ na
dworcach autobusowych, gdzie zazwyczaj

wystepuje duzy ttok. Latwo mozesz stac sie
ofiarg ztodziei kieszonkowych.

* \W czasie podrozy staraj sie nie pozostawiaé
bagazu bez opieki - zwtaszcza torebek i
neseserow.

= Torebki, podreczne plecaki staraj sie nosic¢ z
przodu lub pod ramieniem, zamknieciem do
siebie.

= W podrézy miej przy sobie tylko niezbednag
kwote pieniedzy.

= Jezeli masz przy sobie wiekszg kwote
pieniedzy nie trzymaj jej w jednym miejscu.
Zmniejsza to ryzyko ewentualnej utraty catej
kwoty. Dotyczy to rowniez cennych
przedmiotéw, czekéw podréznych i
dokumentéw.

= Staraj sie nie spa¢ w podroézy.

= Nie przyjmuj poczestunkéw od przypadkowo
poznanych oséb. Nie tra¢ kontaktu z
otoczeniem - przestepcy moga to
wykorzystac.

* Badz nieufny w stosunku do nieznanych Ci
0s0b. Zwtaszcza gdy podrézujesz sam. Nie
zawieraj lepiej przygodnych znajomosci.

» Zachowaj ostrozno$é w stosunku do
szczegOlnie atrakcyjnych propozycji
wspotpracy, korzystnych ofert handlowych,
kupna atrakcyjnych towaréw po niskich
cenach itp.

Jezeli zostang Ci skradzione dokumenty, karty

ptatnicze, bagaz lub inne przedmioty pamietaj,

aby jak najszybciej zgtosi¢ ten fakt w

najblizszej jednostki Policji.
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PIONOWO
A. Np. jarzynowa, mata to paczka a duza...
B. Solenizantka wigilijna potocznie; ptaszcz
ZIMoOwYy;

C. Materiat na ptaszcz krélewski; narzuta np. na

16zko.

Ramka okularéw ; bozek mitosci.

Tylna czg$¢ szyi; Ania potocznie;

mieszkal w nim smok wawelski; sucha trawa;

np. zdrowia albo muzealny.

Bardzo khujacy chwast;

czes$¢ splaty pozyczki; wolny czas od szkoly;

piszesz nig po tablicy.

Popularna marka zamka drzwiowego;

obrabia si¢ tam drzewo; $ciana z cegiel;

zniszczony okret.

K. biaty proszek uzywany przez np. bokserow;

wyplaca pienigdze
todka Noego; np. Wista albo Stupia; morski
kuzyn raka.

. Imie dla psa; nie wech 1 nie stuch; wystawne

przyjecie, biesiada;

Wielbiciel;

W niej obraz; dawniejszy oprawca; cukrowy
albo pastewny;

Maty woz; nocny ptak;

Stary kombajn; dziki kuzyn psa; stuleci
Potargane wlosy, kudty; komenda dla konia;
Liczba mnoga raka; kolezanka Warsa; obchodzi
imieniny 26 lipca;

babcine fryzury; odmowa, zaprzeczenie;

np. na grzyby, na pranie lub piknikowy;
nakrycie glowy strazaka;

za przewinienie; lata. .. koto nosa; rzadkie imie
meskie;

. Rosliny lecznicze; 100 centymetrow; np.

podwodny , wojenny;

X. Nie wyzyna 1 nie gora;

Y. Np.: waz albo zmija;

7. Do ciecia drewna albo metalu; maty na kwiatki;

\A. Duza na morzu to sztorm; wystarczy mata, zeby
wznieci¢ pozar; wokol kapelusza;

3B. Leci z niego dym:;

°C. Dodatek uzupethienie; méwi sie, ze ktos jest
Slepy jak on;

)D. np. wawelski; inaczej jedzenie dla psa lub kota;

‘E. Kropelka, odrobina;

'F. wygrany na loterii; do przenoszenia wielu
naczyn;; Pola.... grata Marusie w ,,Czterech
pancernych”; jezdzi po nich pociag

3G. Polewa do migsa; wiele drzew;

1H. Fotograficzny; morski ptak; moze by¢ autobusu,
taksowki lub prawa jazdy;
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I1. Niejedna na pigciolinii; chrupki chleb.

POZIOMO

1. koszenie tgk; maly rower; potrzebna w czasie
deszczu.

2. Cienka chusta na szyjeg.

3. Rude zwierzatko podobne do wiewidrki; np.
mata polna; duzy drapiezny ptak, ciepty na
SZyYje-

4. Samochod pogotowia ratunkowego; mydetko
z piosenki; goracy kontynent;

5. Zapora na rzece; duza kolorowa papuga;
spoczywa na dnie morza.

6. Maly sweter; biaty napoj od krowy;; mala
plama;

7. Potocznie o samochodzie; czerwone owoce

jarzebiny.

np. podtrzymuje spodnie.

9. Szablon albo desen; sport z pitkg do kosza;
maty smok.

10. Do robienia zdjeé; ozdobny w zeszycie.

11. LaczY moézg z migsniami i innymi narzgdami
ciata; Opiekasz w nim chleb; psa lub kota.

12. np. uciskowa; §lad, znak na skérze cztowieka.

13. narzad wzroku; ozdobny na szyii; gryczana
lub jeczmienna. v

14. Co on to obyczaj; cyrkowa scena; japonska
wyspa.

15. Popekany 16d na rzece;; Swiety od
tajemniczych ogikow; ogladasz w nim np.
wiadomosci; ociosany, wbity w ziemig.

16. Dziewczynka z elementarza; najwigksze
miasto na Mazurach;

17. Chec na zakazany owoc; wielki drapieznik
morski; warzywo na mizeri¢; pierwiastek
chemiczny lub imi¢ dzentelmena-
wlamywacza.

18. z budowat wielkg arke;

19. Kupujesz w niej leki; ostry, kuchenny.

20. Duza jaszczurka z Wysp Komodo; dawny bar;
owad pod szyja faceta.

21. Nazwisko jednego z czterech pancernych; nie
kupuj w nim kota; rosng na tace.

22. Mala, czarna w filizance; jednostka miary
ziemi w krajach anglosaskich;

23. Warzywo lub np. ... dnia; powoduje zawrot
glowy w wesotym miasteczku; maty koc;
potwierdzajacy jakos$¢ produktu.

24. Model przestrzenny; sprytny lis z bajki
Brzehwy.

25. Kolor w kartach; otwierasz nig drzwi; np. deta.

26. Polecenie wojskowe; umie zagra¢ kazda role.

i
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przygotuj maly rondel, prostokgtng forme rondelku .Mieszamy do momentu polgczenia sie -~
ok. 20-24cmx8cm.folie spozywcza. sktadnikow. Odstawiamy do przestygniecia.
Sktadniki bloku czekoladowego: ‘ Zurawiny i pozostate sktadniki dodajemy do masy

0 200g czekolady mlecznej 1 doktadnie mieszamy i wyktadamy do rostokatnej

I 100g masta formy wylozonej folig spozywcza. Wstawiamy do

0 100g suszonych zurawiny lodowki na 2 godz.

0 20g preparowanego ryzu Lubisz bakalie dodaj do bloku orzech wloskie,
Wykonanie. suszone wisnie, rodzynki, morele.

Czekolade rozpuszczamy z mastem w matym
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