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wrzesief-pazdziernik-listopad

> Jak co roku, we wrzesniu ,pojechalismy na 5 dniowa wycieczke do Jastrzebiej Gory.
Zwiedzilismy Akwarium w Gdyni, niektore eksponaty byly to makiety, a niektére zywe.
Zrobilismy sobie rowniez zdjecie grupowe przy statku Dar Miodziezy. Byt grill, tance,
codziennie basen i jacouzzi. Mimo niesprzyjajacej aury humory wszystkim dopisaty.

» 25 wrzesnia br uczestniczyliSmy w V jubileuszowym Przeglad Twoérczosci Oséb
Niepetnosprawnych w Teatrze Nowym w Stupsku. Wystepowaty zespoly muzyczne i
teatralne z wielu placowek dla niepetnosprawnych ze Stupska i powiatu. Nasz WTZ
reprezentowaly ,,Plomyki” w pokazie tanecznym. Impreze zakonczyta degustacja
Jubileuszowego tortu. Mniamm !

» 7 dniem 1 pazdziernika odszed! na emeryture nasz dotychczasowy dyrektor, Pan

Wiestaw Szelag. Byt u nas dyrektorem od marca 1998 do wrzesnia 2017. W pigtek

29.IX przygotowaliSmy dla niego pozegnanie w naszej $wietlicy. Byla piosenka dla

niego, recytacje, kwiaty i prezenty. Byly tez wspomnienia i tzy wzruszenia.

Nowym dyrektorem jest Pan Tadeusz Piotrowski.

27 pazdziernika kolejny kiermasz naszych prac w ZUSie. Podobno ludzie wyrywali

sobie nasze arcydzieta! Jak tak dalej pojdzie, to naprawde uzbieramy na nowy
samochdd.
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Z PAMIETNIKA PEWNEJ PLACOWKI

Pazdziernik 1997- poszedtem do Warsztatu
Terapii Zajeciowej. To nowa placowka otwarta
prze z Polski Zwigzek Niewidomych i wszystko
tu jest nowe . Pachnie $wiezq farbg i nowymi
meblami. Jest tu wielu nowych kolegow i
kolezanek. Wszystkie sg mtode i bardzo tadne.
No, prawie wszystkie. Ale najmilsze i
najtadniejsze sg instruktorki. tadne jak
Magdalena Cuchopek, ale ja jestem w
pracowni szczotkarskiej . Moim instruktorem
jest pan Wiesiu. Tez jest tadny , ale az nie tak
bardzo.

Listopad 1997 - Dowiedziatem sig, ze my tu
bedziemy sie rehabilitowad, tzn. bedziemy
éwiczy¢ rézne umiejetnosci samodzielnose,
zaradno$¢ i bedziemy pracowaé. Mnie
najbardziej podoba sig trening ekonomiczny, tj.
dostajemy pienigdze i wiczymy ich
wydawanie.

Styczen 1998 — Caty warsztat dostat nowe
fartuszki ochronne. Kuchnia biate, inne
pracownie czerwone, niebieski albo w kwiatki.
Nic nie robim, nic nie éwicvzym tylko
paradujem.

Marzec 1998 — M¢j instruktor zostat
dyrektorem, a ja poszedtem do pracowni
wiokienniczo-dziewiarskiej pani Ani. Co za
kobieta | Mozna z nig porozmawiaC o
wszystkim: o serialach TV i o zyciu tez.
Uwielbiam panig Anie!

Lipiec 1998 — Wycieczka do Olszan. To na
koncu $wiata , ale jest wspaniale. Mieszkamy
w domkach kempingowych i opiekujg sie nami
nasze instruktorki. Teraz zakochatem sie w
pani Anetce. Wzielismy nawet cichy $lub na tej
wycieczce, ale w tajemnicy ciggle jeszcze
kocham Cichopek.

Wrzesien 1998 — Dowiedziatem sie , ze
administracyjnie nalezymy pod Wojewodzki
Osrodek w Stupsku, ale ze ma by¢ reforma.
Pazdziernik 1998 — Reforma. Teraz jesteSmy
w Oddziale w Koszalinie. Warsztat obchodzi
pierwsza rocznice utworzenia placowki.
Kwiecien 1999 - Reforma. Teraz jestesmy w
Oddziale gdanskim. W warsztacie powstaty
dwie nowe pracownie : poligraficzna i
muzykoterapii. Co wtorek chodze ma
muzykoterapie, gdzie pan Wojtek uczy nas
$piewac i opowiada ciekawe rzeczy o muzyce.

Czerwiec 2000 — u nas w warsztacie rotacja
miedzy p}ryacyo}wniﬂarni. Ja jestem teraz w
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pracowni konfekcjonowania u pani Basi.
Pakuje teraz kapcie hotelowe do foliowych 4
workow. Pani Basia przygotowuje nas do
wystepu scenicznego, czesto podspiewuje i
jest usmiechnietg blondynka .Kocham panig
Basie

Listopad 2001 — Zmart nasz kolega. Adas$ miat
chorobe Downa. Byt spokojny i cichy. Niecaty
rok temu pochowat ojca. Niedtugo po tym
zmarta jego wiekowa mama. Rodzice
zatroszczyli sie zeby, kiedy zostanie sam miat
mieszkanie i opieke. | rzeczywiscie Adas miat u
siebie czysto i byt zadbany. Popadat w coraz
wieksza apatie. Przestat przychodzi¢ do
Warsztatu. Schudt strasznie. Z uémiechnigtegr
grubaska zostaty skéra i kosci. Teraz odszedt
na zawsze. Jest smutno. '
Wrzesien 2002 — Znowu reforma. Teraz -
rozlicza nas MOPR w Stupsku. Juz wiemy , ze
w tym roku, podobnie jak w ubiegtym
pojedziemy na wycieczke do Biatego Dunajca,
w gorach. Hej!

Czerwiec 2003 — W tym miesigcu bylisSmy z
wystawg naszych prac w senacie RP. Zaprosit
nas tu senator Czaja. Nasze dzieta ogladali
postowie, senatorowie i ministrowie, a ja
oglgdatem ich, ale uwazam , ze najwazniejsze
na Wiejskiej sg sprzataczki. Jak szty
korytarzem, pchaty przed sobg mopy i
plotkowaty, to wszyscy ci senatorowie schodzili
im z drogi i przemykali pod $cianami.
Pazdziernik 2003 - Znowu rotacja. Teraz
trafitem do prac. Gospodarstwa domowego
pani Marzenki. Codziennie podajemy $niadanie
uczestnikom, . Nie wiem czy potrafie , bo jak
kiedy$ ugotowatem herbate, to byta zbyt stona,
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czerwone wiosy i jest najmiodszg instruktorkg.
Teraz kocham panig Marzenke (Cichopek tez).
Pazdziernik 2004 — Same nowosci! Mamy
nowg pracownie — rekodzielnicza, a w niej
nowe kolezanki i kolegdw i nowg instruktorke.
Panig Anne Hermaszewskg i jeszcze jedng
nowg instruktorke od rehabilitacji ruchowe;.
Pani Ale..., Ale..., Aleksandra , ale..., ale... ale
tadna. Wzieta sie za nas i éwiczy ostro. Bede
miat ciato jak kulturysta. Od trzech dni oglgdam
brzuch, czy jest juz kaloryfer. Nie ma. Wisi
sadto.
Maj 2005 — Pani Marzenka odeszta z naszego
Warsztatu. Teraz mojg instruktorkg jest pani
Bozenka. Jest bardzo wymagajgca i z daleka
ig stycha¢. Méwi gto$no, wyraznie i duzo. Lubi
wie $miaé i jest blondynka. Kocham panig
Bozenke. Tomek, Piotrek i Ja$ tez jg kochajg .
 ierpien 2007 — Skonczyt sie miesigczny urlop
I wréciliSmy do pracy. Jestem w pracowni.
technicznej u pana Mariana. Robimy tu wiele
pozytecznych rzeczy. Ja najczesciej szlifuje
deski o troche sie kurzy. Moj fartuch juz sie nie
nadaje do paradowania. Pana Mariana nie
kocham.
Luty 2009 — Nareszcie jestem w pracowni
poligraficznej u pana Tadeusza. Tu jest fajnie ,
bo mamy duzo komputerdéw i jest wesoto, bo
pan Tadeusz jest wesoty. Mowi nam, ze méwi
po dobroci, ale jak co tu zastosuje rygor, rezim,
restrykcje i jak znajdzie jeszcze co$ strasznego
na r to tez zastosuje. Ale chyba ciggle szuka ,
( > nie stosuje. Tyle. ze pan Tadeusz jest
\szcze brzydszy od pana Mariana. Kocham
~ichopek!
rzesien 2010 — Jestem aktorem (jak
Cichopek). Gram ,Pracusia” w Krolewnie
Sniezce i krasnoludkach. Przedstawienie w
ramach projektu miejskiego przygotowaty panie
Ania, Ola i Anetta. Prawdziwa sztuka to
potega. Inscenizacja zrobita furore .
Oklaskiwali nas w Teatrze Nowym, ratuszu i w
Herbaciarni, w Bytowie i w Tatrze Wybrzeze w
Gdansku. Sam juz nie pamietam, gdzie
jeszcze. Panie Ania, Ola i Anetta sg bardzo
mite i po$wiecity nam mnéstwo czasu. Na co
dzien panie prowadzg pracownie
rekodzielnicza i plastyczng i robig tam cuda.
Rysujg i maluja, haftujg i pruja. | wszystko to
jest bardzo pigkne. Bardzo chciatbym trafié do
ich pracowni. Pani Ani przy tym ma witosy
blond. Kocham panig Anie. Anetke kochatem
juz wczesnie;.

Grudzien 2012 — Przeszedtem do pracowni
papieroplastyki. Przedtem to byta pracownia
szczotkarska, ale pani Marta jg przebranzowita.
Ona jest tu instruktorkg. Z papieru robimy 100
razy piekniejsze rzeczy niz pani ksiegowa i
dyrektor razem wzieci. | nazywa sie to tez
inaczej . Nie sprawozdawczo$¢ tylko origami.
Instruktorkg jest pani Marta. Pracownie
dzielmy wspoélnie z widjienniczo-dziewiarska
pani Aldony. Moja nowa instruktorka jest czuta,
ciepfa i mita. Wtosy ma w kolorze ,dziki
kasztan” . Najlepsze kasztany sg na placu
Pigalle. Poza tym pani Marta wyglada jak
Doda. Kocham teraz panig Marte.

Listopad 2014 - odchodzi od nas pan Woijtek [
instruktor muzykoterapii. Znalazt sobie nowg
prace, moze mniej satysfakcjonujgca, ale lepiej
ptatng. Reszta instruktoréw pracuje ciggle
jeszcze dla satysfakcji. Budzet Warsztatu nie
jest waloryzowany od o$miu lat. Ale impreza
pozegnalna byta Swietna. Z transparentem,
tortem, szampanem i tancami.

Marzec 2015 - Pani Helenka, warsztatowa
Kurna Babka, instruktor gospodarczy,
marianowa Hela, jednym stowem kobieta
pracujaca stu imion doczekata emerytury.
Zegnamy jg uroczyscie, hucznie i z przytupem.
Pozegnania to nam sie udaja.

24 listopad 2016- wielki Bal Andrzejkowy u
.Feliksa”. Szykujemy sie na zabawe catonocna.
Dziewczyny wystrojone i wymalowane jak
Cichopek na gali noworocznej, chfopaki w
garniturach. Bedzie sie dziato: schabowe,
bigos, zimny bufet i disco-polo do biatego rana.
25 listopad 2016- WytrzymaliSmy do 1.00.
Nogi bola...

Marzec 2017 — Yes, yes, yes! Jestem teraz w
pracowni technicznej u pani Kiry. Ma
przedswigteczny, wielkanocny kiermasz robimy
jaja i pisanki. Zajgce mnozg sie jak kroliki. Co
zarobimy na kiermaszu to dotozymy do naszej
letniej wycieczki. Znowu szlifuje deski, ale
niech tam, pani Kira jest teraz najmtodszg
instruktorka . Drobna, urocza szatynka z
oczami drapieznika. Wiecie juz ...., prawda?
Pazdziernik 2017 — Odszedt nasz
dotychczasowy dyrektor. LubiliSmy go
wszyscy. Urzadzilismy mu wspaniate
pozegnanie. Siedziat na tronie z czerwonego
aksamitu, a mu $piewali$my i mowilismy
wiersze.

Listopad 2017 — Dwudziestolecie...

(materiat inspirowany monologiem z repertuaru Janusza Gaiosa)
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skladniki - biszkopt orzechowy
10 dag orzechow wloskich
6 jajek

6 tyzek cukru pudru(60 g)
1,5tyzki maki ziemniaczanej(24 2)
4,5 tyzki buiki tartej(45g)
1 tyzeczka kakao
Y2 plaskiej tyzeczki proszku do
pieczenia
Do nasaczenia
2 szkl. mocnej kawy rozpuszczalnej

1 maty kieliszek likieru adwokata
Krem chatwowy

18 dag chalwy o smaku
waniliowym

50 dag serka mascarpone

10 dag cukru pudru

40dag smietany kreméwki 30%

1 tyzeczka zelatyny
Dekor
5 ciastek herbatnikéw typu petitki”
2 dag chalwy o smaku waniliowym
Orzechy wloskie
Biszkopt orzechowy
Tortownicg o ér. 21cm wylozy¢
papierem do pieczenia, samo dno
Wypuszczajac papier na zewnatrz,
bokéw niczym nie smarowag.
Przygotowaé wszystkie skladnik.
Orzechy wloskie zmieli¢ blenderem
lub w maszynce do miesa.

Pam Bazanki |

_e—

Zottka oddzieli¢ od biatek . Bulke tartg i make zmieszang przesia¢ przez
Sitko, doda¢ kakao, proszek do pieczenia i wymiesza¢. Doda¢ zmielone orzechy i
wymiesza¢. W tym momencie wiaczy¢ piekarnik i ustawié temperature na 175 stopni c.
Biatko ubi¢ z ze szczypta soli na sztywna piane, pod koniec ubijania dodawaé
stopniowo cukier puder i dalej ubija¢ na wysokich obrotach. Nastepnie dodawaé po
Jednym zottku i dalej ubija¢. Na koniec dodaé wymieszang butke tarta, make, kakao,
proszek do pieczenia i orzechy(naj lepiej w trzech turach) i bardzo delikatnie wymieszad
tyzka tak, aby nie zniszczy¢ ubitej piany. Zebra¢ ciasto z samego dna miski i delikatnie
przemiesza¢. Ciasto przeltozy¢ do przygotowanej tortownicy. Wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika do 175 stopni C i piec 35 minut. Po upieczeniu
biszkopt od razu wyja¢ z piekarnika i wystudzi¢.
Krem chalwowy:
Chatwe rozdrobni¢ widelcem. Zelatyne rozpusci¢ w minimalnej ilosci wody (ok, 1 ¢cm
od dna szklanki), wymieszaé i przestudzi¢. Serek mascarpone (w temp. pokojowej)
wymieszac z cukrem pudrem (przesianym przez siteczko) .Schtodzona $mietane
kremoéwke ubi¢ na duzych obrotach miksera, wla¢ powoli przestudzong zelatyne i chwile
zmiksowa¢ na matych obrotach, doda¢ do serka i wymieszac. Nastepnie doda¢
rozdrobiong widelcem chatwe i wymiesza¢ do momentu, az grudki chatwy nie beda
wyczuwalne.

Przekladanie:
Dobrze wystudzony biszkopt przekroi¢ na 3 krazki. ‘
Przygotowad nasaczenie: kawe rozpuszczalna wymieszaé z likierem adwokat.
Kazdy krazek nasaczy¢ do§¢ mocno przygotowanym nasgczeniem. Krem podzieli¢ na 4
czgsei. Dolny krazek potozyé na paterze, wylozy¢ 1/4 kremu, przykryé drugim
nasgczonym krazkiem i czynnosé powtorzy¢. Przykry¢ trzecim krazkiem, wylozy¢ 1/4
czg$¢ kremu na wierzch. Reszta kremu posmarowac boki i udekorowa¢. Boki tortu
obtozy¢ (dtonia) pokruszonymi herbatnikami, lekko przycisng¢, aby dobrze przylegaty.
Pozostatym kremem wierzch tortu udekorowaé rekawem cukierniczym z ozdobna
koncowka tworzac wzory, przyozdobi¢ orzechami wloskimi i pokruszona chatwa.
Tort schtodzi¢ w lodowee, najlepiej przez cata noc.

sktadac u r d. Kamili L

do rozwiazania naszej bardzo trudnej *
pew kratki wszystkich hasel, nalezy litery 2
. inik do 31

a glowna - bi

Podawac¢ dobrze schtodzony.. SMACZNEGO

kratek oznaczo
Rozwigzani
122017r. Werod

Trwa nieustajgcy konkurs na wytropienie chochlika drukarskiego w naszej "Gazetce". Kto znajdzie i

podkresli najwigcej bledéw w tej

edycji naszego czasopisma , otrzyma nagrode¢ . Terminem zakoficzenia

konkursu jest dzien 31 grudzien 2017 r.
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