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ROK UTWORZENIA WARSZTATU TERAPIl ZAJECIOWEJ POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH W SEUPSKU 1997

- BOSO

BOSO BOBIK,

e 31 maja zakonczyliSmy zajecia
rdalne i od 1 czerwca chodzimy do
warsztatu, zeby tak uczestniczy¢ w
terapii. Obowigzujg nas oczywiscie
rygory konieczne tytutem
zapobiegania zakazeniu
koronawirusem. Dezynfekujemy
czesto rece i sprzet do pracy. Nie
spotykamy sie na stotéwce i nie
odwiedzamy , jak dawniej w
sgsiedzkich pracowniach.
Instruktorzy wygladajg jak kosmici w
przytbicach i kolorowych

rekawiczkach. Pracownie wygladaja

nieco ubozej niz normalnie, bo
wyniesione zostaty wszystkie
rzeczy, ktére trudno odkazié¢
ptynami dezynfekujgcymi, ale
mimo to jest fajnie jak zawsze.

e W zwigzku z tym, Zze okoto

dwa i pét miesigca przebywalismy
w domowej izolacji i placowka
praktycznie nie funkcjonowata nie
mamy corocznej obowigzkowej
przerwy urlopowej. Warsztat przez
cate lato funkcjonuje bez przerwy,
jednak kazdy, kto chce z jakich$
wzgleddw moze péjsé na urlop.
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Koronawirus SARS-CoV-2 nalezy do rodzi-
ny Coronaviridae, ktOra obejmuje zoono-
tyczne wirusy wystepujgce u ptakow i ssa-
kéw. Objawami zakazenia koronawirusem
Sg. gorgczka, ostabienie i uczucie rozbicia,
dusznosci, kaszel i trudnosci w oddychaniu.

KORONRYIRUS - CHiXY SRO-
PLEM EPINEMI?

Od kilku miesiecy swiat drzy ze strachu przed
nowo odkrytym koronawirusem. W ciggu za-
ledwie kilku tygodni wirus rozprzestrzenit sie
z Azji na niemal wszystkie kontynenty. Miej-
scem, w ktérym przebywa zdecydowana
wiekszosC zakazonych paqentow wcigz
przebywa w Chinach, w prowincji Hubei (sto-
lica — Wuhan).

Ogromna ilos¢ informacji udostepnianych
przez media jest nieprawdziwa, czego skut-
kiem jest dezinformacja i strach spoteczen-
stwa. Oto kilka faktow na temat koronawiru-
sa, bedgcych jednoczes$nie odpowiedziami na
najczestsze pytania.

RORORAWIRUS - NAZYWR

Oficjalng nazwg koronawirusa z Wuhan

jest SARS-CoV-2. Nazwa wirusa wynika z
jego genetycznego podobienstwa do wirusa
odpowiedzialnego za epidemie ostrej ciezkiej
niewydolnosci oddechowej (SARS — Severe
Acute Respiratory Syndrome) z 2003 roku.
Chorobe, ktérg wywotuje SARS-CoV-2, na-
zwano COVID-19.

RORONAYIRUS- OFIARY

RORORAWIRUS -

CO 70 IEST?

Szacunek przeprowadzony na podstawie ilo-
Sci zarazonych pacjentow | Smierci przedsta-
wia Smiertelno$¢ na poziomie okoto 2,3% (to
znaczy, ze 2,3% pacjentow sposrod wszyst-
Kich zarazonych umrze). SARS-CoV-2 bytby
zatem 20 razy bardziej Smiertelny niz wirus
grypy. Naukowcy twierdza jednak, ze spo-
sOb przeprowadzanych obliczen jest nie-
prawidiowy, poniewaz ilos¢ zbadanych
zakazonych pacjentow nie odzwierciedla
ich faktycznej ilosci. Zdecydowana wiek-
szos¢ pacjentow przechodzi chorobe w
lagodny sposéb, a czes¢ bezobjawowo —
ci pomijani sg w diagnostyce. Tak wiec
zjadliwosS¢ wirusa z Wuhan jest zdecydowa-
nie mniejsza, a jednoczesnie niemozliwa
jeszcze do zmierzenia.

CZY TO PRAYYDA, £ WIRUS

OSZCZENZA OSOBY MLONE |
ZOROWE?

Dotychczas wsrod ofiar koronawirusa z
Wuhan nie odnotowano zadnego przypadku
ponizej 9. roku zycia. Smiertelnoéé pacjentow
w wieku 10-49 lat waha sie w granicach 0,2-
0,4%. Natomiast dla pacjentow powyzej
80. roku zycia ryzyko smierci wynosi nie-
mal 15% . Schorzenia takie jak: choroby ser-
cowo-naczyniowe ,cukrzyca , przewlekte cho-
roby uktadu oddechowego ,nadci$nienie
,nowotwory ,zwiekszajg ryzyko Smierci pa-
cjentow zakazonych SARS COV-2
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W porownanlu do pOpulale meobquonej
chorobami towarzyszgcymi (ryzyko wyno-
si 0,9% dla wszystkich grup wiekowych ra-
zem). |
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KORONAWIRUS - ROZPRLE-

STRZENANIE

SARS-CoV-2 rozprzestrzenia sie drogg kro-
pelkowg. Osoba chora rozsiewa go podczas
Kichania i kaszlu na odlegtos¢ okofo 1 me-
tra. Kropelki sliny zawierajgce wirusa osiada-
Jjg na przedmiotach. Poprzez kontakt z zaka-
zong wydzieling i wtarcie jej w btony $luzowe
(oko, Jama ustna lub nos) réwniez mozliwe
jest zakazenie.

RORORAWIRUS - AKX ZRAPORBIEC
LACHOROWANIU?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wyda-
ta zestaw zalecen, ktérych stosowanie po-
winno zmniejszy¢ ryzyko transmisji i zakaze-
nia wirusem.

o Regularne mycie rgk mydtem oraz prepara-
tem na bazie alkoholu.

e Unikanie przebywania w towarzystwie oséb
chorych w odlegto$ci mniejszej niz 1 metr.

o Unikanie dotykania okolic ust, nosa i oczu.
« Zakrywanie ust tokciem w trakcie kichania
badz kaszlu w celu ograniczenia rozsiewania
wirusa przez osoby zakazone.

str. 3

o Pozostanie w domu, jesli wystepuje jakikol-
wiek z objawow, ktéry moze sugerowac wy-
stepowanie wirusa (gorgczka, ostabienie i
uczucie rozbicia, dusznosci, kaszel, trudnosci
w oddychaniu). Punkt ten warto realizowaé
wobec wszystkich choréb zakaznych, np.

arypy.

o Jesli objawy wystgpity po uprzednim kon-
takcie z osobg przebywajgcg w miejscu epi-
demii, nalezy natychmiast skontaktowaé sie z
oddziatem choréb zakaznych.

Materiat przygotowany na podst. Portalu Poradnik Gem

HUMORK]
REDAKTORKE

Na lekcji matematyki :
- Jasiu, masz 9 cukierkéw, 3 dajesz

Oli i 3 dajesz Paulinie. lle cukierkéw
masz teraz

- 2a mato.

G D €D
Dzieci pisza wypracowanie, na temat

Jjak wyobrazaja sobie prace
informatyka.

Nie pisze tylko Jasiu.
- Dlaczego nie piszesz?
- pyta nauczycielka
- Czekam, az mi sie otworzy edytor
tekstu.
CA D D

- Czy wiesz, co jest najgorsza, gdy
gotujesz pierogi ¢
- Kiedy sig rozgottua?
- Nie.

-Aco ?

- Gdy woda sie zagotuje, otwierasz
lodéwke, a tam nie ma pierogéw.
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Zabytkowa kamienica z XIX wieku, do niedawna Przychodnia Lekarska obecnie na-
lezy do kompleksu budynkéw Sgdu Rejonowego w Stupsku.

Zagadki od AgatkKi ﬁhz?;/Eme ALENEZAWAZ 1. B5, 2 E TESTICHS,

10 FARTOV 0 TOBIE : o mf@?;@@@@@@@@@

7. WeASNIE CZYTASZ TEN TEKST, 1. POMYSL JAKAS LICZBE, OD1 DO 20.
3. NIE ZAUWAZ YLES, ZE NIE MA NUMERU 2, 2. DODATDONIET 5

4, TERAZ TO SPRAWDZR.ES, 3, DODAT 3
5, SMIETESZ SEE. 4, ODEIMT 1 -

6. CIAGLE TO CZYTASZ,
5. ODEIMIJ LICZBE, POMYSLAES NA TRV,
8, NIEZAUWAZ YLES, ZE NIE MA NUMERU 7, | ewyzo Clcf?BE mf POCZA

9. ZNOW SPRAWDZASZ, ONORONONONOIONORONONONS)
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Mizlonanls = zﬁﬁdL

pola oznaczone cyframi odpowiednimi kolorami i tak :

Jezeli jestes ciekaw , co znajduje sie na obrazku wypetnij
1 -zotty, 2- czerwony, 3- czarny, 4 - niebieski
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